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|)  «rrtt)  0 r t. 


xBciä^Sübccf^  2e^r=  unb  JjaniilmiS  bcr  beiitfd)cn  2:um= 
fimil  unD  ^ptelenö  Xurnen  in  öen  unD  ©temm^ 

Übungen  für  bie  ge^rer  unb  2öarte  ber  ^urnfunjl*  baö  foll 
biefer  Seitfaben  in  feiner  abgefürjten  ^orni  für  bie  jungen 
unb  — alten  3'6g(ingc  biefer  eblen  Äimü  alö  treueö  unb  — 
n)ol)(feile5,  mitl)ih  'Bitten  jugängtidje^  SRerfbüctjlein  fein.  JDann 
foU  eö  für  feinen  näciifren  ben  '©efudjern  (Knaben  n)ie 
(5rtt)ad)fenen)  ber  ^ranffurter  Xurnanüalt  eine  Ueberjict)t  ber 
bafelbü  beftet)enben  (5inrid)tungen , gefei^(ict)en  93e(iimmungen 
unb  Xurnorbnungen  geben,  bamit  inöbefonbere  bie  neu  (5in- 
tretenben  in  ben  ©tanb  gefeilt  fein  möd^ten,  bie  Ijicrüber 
n'6tl)igen  55e(e()rungen  fcüöpfen  unb  in  bem  rechten  ©inne  ftc^ 
auf  bem  Xurnpla^e  einleben  ju  fönnen 

5n  >g)inüct)t  auf  bie  innere  (5inrid)tung  beö  ^üd)leinö  ifl 
ju  bemerfen,  ba§  eö  bie  2tbüct)t  nict)t  fein  fonnte,  5fteueö  iu 
bringen  ober  5Ute5  neu  benamfen  ju  moUen.  X)oc^  glaubte 
ber  ®erfa|Jer  jtoeefmäbig  ju  »erfahren,  inbem  er  ücl)  bemühte, 
Xurnlehre  unb  Xurnfunjl  a(ö  ficb  gegenfeitig  ergdnjenbe 
©lieber  ju  behanbeln.  25on  erfrerer  finbet  man  inbeüen  nur 
baö  9(6thigjte  für  bie  2lnfdnger  unb  bleiben  bie  ^öttebfamen, 
ingbefonbere  Xurnlehrer  auf  bie  obengebachten  »otlüänbigen 
ÜBerPe  angemiefen.  5)in  unb  mieber  gebrauchte  2tbfürjungen 
ftnb  t»ohl  »on  felbjl  »erjlänblich.  Die  in  Ä'lammern  gefeilten 
romifchen  3iff^*r>  bezeichnen  ba  bie  ©tufe  ber  betreffenben 
Uebungen,  reo  ftojfartige  ©lieberung  ber  Hebungen  »orgejogen 
roerberi  mu§te,  bie  Eingabe  ber  3Serhä(tni^Sahi^ü  für  bieSdjtüie^ 
rigteit  aber  bennoch  liöthig  fehlen. 
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©pief  in  ^injTc^t  auf  Xurnfpradje  itnb  ©(ieberung 
bei*  Turnübungen  ®eact)tengn)ertt)eö  beigcbracf)t  (jat,  ftnbet  ftet) 
in  biefem  Seitfaben  gehörigen  Drteö  benü^t.  Sn^^befonbere 
hielt  man  bie  50iaingegenb,  rro  mitte(beutfct)ei[)tunDarten  i)ert- 
fchen,  geeignet,  einige  wenige  Ungleichheiten,  welche  hier  unb 
ba  noch  in  ber  turnerifchen  ©pi'ache  herrfchen,  fprachgere^t 
umjubiiben;  fo  ©tü^eln  jtatt  i)anbein,  Schwingen  flatt  SSip^ 
pen  u.  f.  w.  UeberaU  aber  foU  baö  2Befen  ber  5uhn’fd)en 
Sprach*  unb  Turnfehuie  in  ber  weiteren,  ihr  burch  ^ifeien, 
ßuler  unb  Sübedf  geworbenen  ^ntwicfelung  unangetaitet  bfei= 
ben.  Taruin  ift  auch  biefe  £^uelle  auf  bem  Titel  genannt. 
(Jinjetneö*  öermögen  wir  wohl  iu  beffertt,  jurccht  ju  richten, 
aber  baö  @anje  oerbanfen  wir  unferem  ‘iUtmeifter  bem 
urFrdftigen  Kämpfer  für  beutfeheö  3SoIf6thum.  ©ein  ‘ilnbenfen, 
noch  jüngft  auf  eine  fo  erfreuliche  SKeife  gefeiert,  lebe  fort 
unb  fort  unb  begeijtere  Sung  unb  5llt  für  bie  eble  TurnFun(l. 


aScgtiff  uttb  3ÖBefett  bet*  S^wtnfunft* 

„2)i'c  ^^iirnfmifl  foli  bte  verloren  gegangene 
„®leid}mäptgfeit  bev  inenfd;({tf;en  Gilbung  inieber 
,,^evfte((en,  bev  bto^  einfeittgen  23ergcifterimg  bie  \x>oX)xt 
„i^eibbaftigfeit  ^uorbnen,  bev  Ueberfeinerung  in  bev 
„iviebev  gewonnenen  9)MnnI{d;feit  baö  not^wenbige 
/,®egengewicf)t  geben,  imb  im  j[ugenb(id;en  3nfamme:u 
„leben  ben  ganzen  9)?enfc^en  innfafl'en  imb  ergreifen." 
©D  ^riebric^  SuDtuig  5^bn,  ber  33egrünber  ber  beutfct)en 
Xurnfunft,  unb  fügen  trir  nod)  feine  njeiteren  2Borte  binjui 
„j[ebe  ^urnanftalt  ijt  ein  ^mnmelpla^  Ieib(id)er  ^'raff, 
„eine  (5rwerbfcf)ule  männlid;er  C^ingfertigfeit,  ein 
„SBetti^lan  ber  Diitferlic^feit,  ^rsie|)ung0nacb|)üife, 
„funb^eitbpffege  unb  öffentliche  &of)ltbat;  fie  ift  ^e^r^ 
„unb  ^ernanftalt  sttQleich  in  ftetem  2öed;felgetriebe," 
fo  b'itjen  tüir  im  ©anjen  genommen  ein  treffenbeö,  mabreö 
53ilb  beö  Xurnmefen^,  mie  fein  foUte  nnb  überall  in 
2)eutfcl)lanb  — mit  wenigen  Slusnaljmen  — in  berXbat  auch  ijl. 

2)a^Xurnen  felbjl  serfäüt  wieber  in  brei^auptrid)tungen 
in  fofern  eö  erflenö  ©acbe  ber  3ngenbersiel)ung  mit 
ber  ©d}ule  |)anb  in  ^anb  gebt  (^naben^  unb  5!Jtäbdbcnturnen), 
jweitenö  a(ö  oolfötbümlicbe  3Serfittlicbungöan|la(t  bie  erwacb' 
fene  Swjl^nb  jiir  2ßebrl)aftigfcit  führt  (Xurnen  (jrwa^fener 
unb  Ärieger^Xurnen)  unb  enblicb  brittenö  oorius^tt^eif«  ba« 

l-“ 
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forperlicije  2Bol)(befinbeti,  öerbunben  mit  ber  Teilung  man* 
d)er(et  frantbaft^r  3«it^nbe  ju  (meDijinifcbe^ 

Xunien). 

3Benige  5lnbeutungen  mögen  genügen,  unö  über  bie  53e* 
beutung  jener  iKicbtungen  ju  öerftanbigen.  @o  rufe  ict)  benn 
äueril  ber  noct)  unerma^fenen  bie  SBorte  in’ö 

(;^ebacbtni§  jurücf,  mit  benen  bie  erjle  5tuflage  biefeö  ^anb* 
bü(t)i^inö  eingeleitet  icar: 

Xurnen  b^itt  breben,  menben;  rübrig  unb  rüjlig  fct)on 
foU  ficb  ber  ^nabe  ben)egen,  bocb  anjlänbig  unb  (ittfam,  babei 
ein  S5eract)ter  aller  eiteln  ©innenlujt  unb'alleö  falfct)en  Xrei* 
benö.  2Beid)lict)teit  unb  5[Rü§iggang  feien  baber  »erbannt; 
fromm,  frei,  frifcl)  unb  fröblict)  im  Olingen  nad)  ber  3SoUenbung 
ber  Körper*  mie  ber  ©eelenbilbung  foUt  ibr  leben,  fo  auf 
bem  Xurnpla^,  fo  in  ber  @cbule,  fo  im  elterlichen  ^aufe.  — 
Äorperfraft  unb  ©eelenabel  finb  bie  föt^ücben  §rüci)te 
biefeö  D^ingenö.  5^?ur  burcb  Sluöbauer,  53ebarrlid)feit  unb 
ftrengen  @eI)Drfam  gegen  bie  auf  bem  Uebungfpla^e  befleben* 
ben  ^orfchriften  pernioget  Sb^  meine  jungen  ^reunbe,  fie  ju 
erringen.  9?ur  fortgefe^te  langjährige  Uebung  macht  ben 
Körper  jlarf,  gemanbt  unb  ju  jeber  Verrichtung  gefchicft;  glaube 
baber  deiner,  zi  fei  baö  Xurnen  ein  @piel  ober  3^ilbertreib 
mübiger  @tunben,  benn  mer  eö  alö  folcheö  betrachtet,  tl)Ut 
beffer,  ben  Uebungöpla^  ju  meiben.  ©trenge  Orbnung,  regel* 
mdbigcr  ^efuch  beö  Xurnpla^eg,  Siebe  unb  Sifer  für  bie 
©ache  finb  bie  53ebingungen,  melche  3br  Por  allem  ju  erfüllen 
habt,  menn  baö  Xurhen  (5ucl)  mehr  alö  eine  oorüoergebenbe 
llnterbaltung  oerfchaffen,  trenn  e6  (5uer  fünftigeö  Sebenöglüct 
mit  begrünben  foll.  Damit  5br  biefen  53ebingungen  beijer 
genügen  moget,  rrirb  Such  biefeö  58uch  in  bie  ^änbe  gegeben. 
Die  geroijTenbafte  53efolgung  ber  barin  abgebrueften  ©efei^e 
fchafft  Drbnung  unb  betrabrt  (Jueb  »or  ©efäbrlichfeiten.  Die 
jablreichcn  Hebungen,  welche  ibr  rerjcidjnet  finbet,  werben 
Ellern  (5ifer  ftärfen:  raffet  nicht,  bid  3br  berfelben  illler  ü!Jtei* 
ffer  feib  unb  bemertt  Such  Pon  ©tiife  ju  ©tufe  baö  Srlernte, 
bamit  Feine  Sücfe  bleibe.  Die  ©piele  enblich  mögen  bie  Siebe 
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Sum  turnen  n?ecfen  unb  in  frbf)iid)em  iugcnblic^em 
menleben  erl)alten._ 

in  bcr  Uelntni^  0ptcl 
„1)C'S  Ccbenö  ernftcö  3iff! 

„')hu-  llelnmg  ftii()[t  bie  Ä'vnft, 

„Ävaft  ivaö  Sebcn  fcl)Qfft!" 

(5,  CTonvabt. 

%üt  bie  ernjadbfene  3w^^nb  ober  moct)te  id)  au§er 
bem  Öbigen,  n?aö  auct)  auf  fie  ficb  bejiebt,  nod)  einige  befon» 
bere  treu  unb  n?of)igenieinte  SBorte  binjufügen.  (5ö  möge  ber 
Süngling  unb  junge  'IRann,  beö  reinen  unb  einzigen  3n3ecfeö 
ber  turhfunft,  »nie  er  in  ben  oben  angeführten  SSortenSabnd 
fo  flar  auögefvrocben  ijt,  ftetö  eingebenf  fein,  er  möge  nim* 
mer  nergetJen,  bab  er  bem  2So(!e,  bem  ©taate  unb  ber  bür= 
ger(id)en  ©efeüfcbaft  angebört,  »to  er  über  furj  ober  (ang 
feinen  SBirfungöfreiö  finbet;  bort  ftd)  berein|l  in  feinem  55e# 
rufe  a(ö  nü^li^eö  @iieb  beö  ©anjen  ju  jeigen,  (ebt  er  jtd)  auf 
bem  Xurnplai^e  ein,  ju  5D^ä§igfeit,  einfa^er  ©itte,  Äeufcbbeit, 
©emeintnefen,  35aterlanbö(iebe,  SfBabrbaftigfeit,  5flann^3ud)t 
unb  jeg(id)er  bürgerlichen  Xugenb.  5bm  ijl  ber  turnpla^ 
eine  crgänjenbe '3?orfcbu(e  für’ö  geben  unb  n?abre  „(Jrjiebung^ 
nad»bülfe";  nicht  aber  ein  Drt,  mo  ©elbjtüberbebung,  (Jinfeis 
tigfeit  unb  ^ailenmefen  auf  .Sofien  »nabrer  3u9^nb(ichfeit  ge^ 
näbft  werben  foUen.  Der  SSerein  ber  turner  ftellt  bemnad) 
feine  gefeUfchaftliche  ober  gar  politifche  ©efte  bar,  wo  Dün« 
fei  unb  'ilnma§ung  berrfchen.  (jr  geht  beroor  auö  bem  ©^o§e 
beö  QSoifeö,  gewecft  pon  ber  5öee  fittiicher  unb  männ(ich=P0lf^ 
tbümlicher  (Jrbebung,  u»n  wieber  jurüdfebrenb  bal)in  aiö  eine 
gefunbe  Sebenöaber  perebeinb  unb  perjüngenb  unfer  ©efcbiecbt 
ju  burchilrömen.  — 

5?un  noch  ein  ffiort  an  biejenigen,  weid)en  nach  ?Uter 
unb  bürgeriicher  ©teUung  baö  turnwefen  an  unb  für  (ich 
fein  poifötbümiich  erjiebenbeö  'i^ilbung^mittel  im  engeren 
©inne  mehr  fein  fann,  bie  eö  pielmebr  junächft  unb  baupt* 
fachlich  alö  reine  ©efunbbeitö-'^Oiaaöregei  3u  betrachten  in  bem 
Sglle  finb.  S^imer  noch  unenbiich  wichtig  bleibt  feibit  oon 
biefem  engeren  ©efichtöpunPte  auö  betrachtet,  bie  Xurnfun(f. 
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fte  cö  bod)  etnjifl  unb  allein,  mefdje  ifjren  Söngern  ben 
wahren  SSoU^enu^  (eiblidien  2ßof)freinö  üerfd)afft,  nid^t  ju  ge» 
benfen  ber  merF(id)en  (5r(etd)terung,  meicbe  (Te  bei  gablreicben, 
in  gejlortem  @äfteum(aufe  rcurjenlben,  biird)  fii^enbe  Sehend« 
roeiie  nod)  gefleigerten  FranFfj'aften  3uildnben  genjäbrt.  3Son 
fefbjt  üerjlebt  fid)  hierbei  eine  jmecfmä§ige  illudtüabl  ber  Uebun» 
gen,  ein  3Sor()errfct)en  turnerifeber  unterbaltenber  'Beroegungd* 
fpiefe.  Dann  fpre^e  aber  deiner  „icb  bin  gu  alt/'  ©erabe 
ben  2lftcn  tbut  eine  (jrfrifebung  roobl,  unb  glüdlid)  Derjenige, 
• fo  nicht  gu  früh  »erfnbebert  unb  üerjleift,  um  Por  ber 
eined  fchmacbpollen  Xobed  gu  jterben. 

@0  ergeben  ftd)  benn  für  ben  Xurnpla|  brei,  nach  Sllter 
fornobl  ald  luid)  ihrer  ©tellung  gum  Xurnmefen  fcharf  be« 
grängte  unb  gegliebertc  Slbtheilungen:  bie  Knaben,  bic 
Jünglinge  unb  bie  Wänner;  man  foUte  nod?  hingufügen:  bie 
iüiäbchen,  bod)  ijl  für  biefe  bad  gegenwärtige  ^anbbud)  niebt 
beftimmt.  5*i  riner  wohlgeorbneten  2urnanftalt  barf  fein 
permifchted  Xurnen  biefer  2lbthei(ungen  flattfinben;  eine  jebe 
berfelben  heifdht  ihre  befonberen  (Einrichtungen , hegt  ihren 
eigenthümlichen  ©eifl.  Dabei  foU  aber  fein  llnterfchjeb  nad) 
©tänben  herrfd)cn  unb  wad  aud)  gu  ©unflen  bed  abgefonber^ 
ten  Durnend  in  unb  bei  ben  eingelnen  ©chulen  gefagt  werben 
fann,  fo  wirb  man  bod)  immer  in  bem  offent(id)en  allgemeinen 
Durnplalje  bad  geeignet)le  U^iittel  anerfennen  müjTen,  bie 
©d)uljugenb  gu  einem  polfdthümlichen  bürgerlichen  3»fammeU' 
leben  porgubilben  unb  jeben  dfajlengeilt  in  "ihr  gu  ertöbten. 
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mttJ  ^^itrnor^rnun^n. 


a)  ^ur  bie  Slbt^eUung  ber  Knaben. 


SlHgctttctnc  ©efc^e* 

t)  ©dbüfer  bat  jur  feftgefe^ten  ©tunbe  auf  bem 
iurnpfa^e  jur  crfcbeinen,  in  SSerbinberungöfdUen  aber  bem^ 
näd)|t  eine  fd)rift(id)e  (Jntfcbuibigung  feiner  dltern  ober  SSor^ 
^efei^ten  beijubrinaen. 

2)  33ei  ber  5infunft  auf  bem  'lurnpfa^e  jinb  bie  Ober- 
leiber ab;  unb  bie  »Drfd)viftömä§i^en  Xurnjacfen  anjuiegen. 
gefttere  iinb  beim  ffieggeben  an  bem,  jeber  ^btbeifung  ahges 
miefenett  Orte  aufjubähgen,  aud)  mit  bem  5*^amen  beö  (Sigert« 
tbümerö  51t  beieiebnen. 

3)  Oie  ©cbüfer  merben  in  Otiegen  getbeÜt,  beren  feber 
ein  Vorturner  unb  ein  5lnmann  porgefe^t  i|t.  Oen  ^norbnun« 
gen  beö  SSorturnerö  unb  in  beffen  SSerbinberung  be^  5lnmann8 
iil  unpermeigedicb  0olge  ju  teilten,  wogegen  biefe  für  ihre 
$anbtunaen  jeboeb  berantmorticb  bleiben. 

4)  2Öäbreub  ber  por  unb  nach  bem  febeömatigen  regeU 
mdbigen  riesaenmeifen  turnen  anberaumten  3eit  für  frefe 
Uebungen  unb  ©piete  ijt  — unbefebabet  anjtänbigcr  3r’6bticb= 
feit  — Dtube,  Orbnung  unb  ^Dtgfamfeit  eineö  Pflicht. 
3^?amentlicb  barf  Steiner  ben  Xurnern  bie  58abn  pertreten  noch 
auch  mübig  auf  bem  'pta^e  umberfteben. 

5)  Oiejenigen  ©cbüler.  metebe  ber  erjten  ©tuf^  noch  nicht 
mächtig  finb,  haben  ficb  mäbrenb  beö  freien  Xurnenö  aller  unb 
jeber  Hebungen  (^reifpringen,  ©cbmebegang  auf  bem  giegebaum, 
3iebflimmeh  unb  Rangeln  am  IKecf,  5^ieb'erfa)Ten,  Raubein  unb 
2lnmunten  am  Plärren,  Älettern  an  ber  ©tangc  unb  bem  Xau 
unb  ©teigen  auf  ber  febiefen  geiter  ausgenommen)  ju  entbal* 
ten,  eS  fei  beim  ein  gebrer  ober  SSorturner  gegenwärtig. 

6)  3eber  ©cbüler  foU  alles  unb  febeS  Xurnieug  linb  @e^ 
rätb  nur  ju  ben  beflimmten  Hebungen  gebrauchen.  5HleS  be* 
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nje^(id)e  @eratl)  (©ere,  ©prinöflan^ert,  ÄU9efn,©en)ict)teu.f.ro.) 
foU  nad)  ber  Hebung  burd)  bie  Vorturner  an  feine  Oiu()fleüe 
gebracht  tuerben. 

7)  SSäh^^^nb  ber  regelmäßigen  Hebungen  barf  nur  gefpro= 
chen  tterben,  n?aö  jur  <£ad)e  gehört. 

8)  5Hleö  2BaiTertrinFen  ijt  mäbrenb  beö  Xurncng  foreohl, 
al§  auf  bem  fteimmege  ber  gefährlichen  folgen  megen  perboten. 

9)  2Ule  Hebungen  foUen  rechtö  mie  linfö  getrieben  merben. 

$Bom  Saufctt  tmb 

10)  (5g  foU  beim  Saufen,  jumat  beim  5!)cajTenIauf  nicht 
gefprochen  merben. 

11)  5ftad)  bem  Saufen  foll  deiner  gleich  (Hü  ftehen,  noch 
fich  fe^en  ober  gar  lagern,  fonbern  jur  alimähligen  5tbfühlung 
unb  (Jrhotung  ümhergehen. 

12)  Daö  ©pringfeil  foU  (iraff  bod)  beweglich  aufgelegt 
unb  babei  ba^  Hntergcjtell  ber  ©pringel  nicht  betreten  mkben. 

13)  (5ö  hat  jeber  nur  eine  folche  ©pringjtange  ju  wählen, 
weld)e  ihn  mit  (Sicherheit  ju  tragen  permag. 

14)  Daö  Xietfpringen  barf  ohne  befonberc  31ufltd)t  nicht 
über  IV2  Seibeöhöhe  pon  ben  3lnfängern  getrieben  werben. 

5öom  3dhU)cBctt* 

15)  2luf  bem  (Schwebebaum  foU  nicht  gefchauFelt  ober  ge^ 
feffen  noch  beim  ^bfprunge  getippt  werben. 

IC)  t)ii^  3»Pf^obe  muß  pon  bem  3lbfpringenben  ange^ 
halten  werh,en. 

17)  3luf  bem  3oPfenbe  bürfen  nur  swei  Xurner  31t  gleicher 
3eit  fi^  befinben. 

18)  ißei  bem  (Schwebefampf  barf  nicht  gehoben,  noch  9^' 

jerrt,  auch  Hmitehenben  nicht  an  ben  ä3aum  gerührt 

werben. 

5öom  Slcrf  wttb  SSan’cm 

19)  (5g  foU  9?iemanb  an  einem  IRecf  turnen,  bag  er  nicht 
reichen  tann  im  @tanb  ober  ©prung. 
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80)  (Jg  foll  iTd)  9?{cttianb  cm  einem  Darren  üben,  an  bem 
er  nid)t  in  ben  ©tü^  Rupfen  ober  jlemmen  fann. 

25om  ^lettcnt* 

21)  (ii  foWen  bie  Xaue  unb  ©tricffeitern  nid)t  gefd^menft 
»erben,  auct)  foU  Feiner  baran  (Td)  fcbauFeln. 

88)  SBenn  einer  bereite  fiettert,  foU  ein  anberer  i^n  nid)t 
binbern,  fei’ö  burd)  5f?ad)F(ettern,  fei’ö  bitrd)  ©traffbalten  be$ 
Xauö,  »enn  er  eö  nicht  felber  perlangt. 

23)  9im  (Jnterbaum,  ^nter--  nnb  $ange(tau  bürfen  nie 
jnjei  iug(cid)  fid)  üben. 

24)  deiner  barf  an  ber  fchrvigen  Seiter  inroenbig  auf  unb 
abjleigen,  trenn  er  baö  Xau  pon  gleicher  ^öhe  nicht  erflettern 
tann. 

25)  Dben  auf  allen  ^lettergerüüen  bürfen  höd)flenö 

^ ju  gleid)er  3^il  f^it^  unb  einer  mu§  fogleid)  h^rab,  fobalb  ein 
Dritter  an  tau  ober  ©tricfleiter  flettert  ober  f!d}  an  ber  ©trecf^ 
fchauFel  übt. 

26)  2luf  ben  .^reujen  ber  ^lettermalle  foll  nur  einer  fi^en 
unb  auch  biefcr  nur  fo  lange,  al6  sum  iluoruhen  nothmenbig  ill. 

87)  Daö  2lu6ruhen  auf  ber  ©tricfleiter  ifl-  nicht  erlaubt. 

28)  ^n  bem  Xau  foU  5eber  nur  fo  hoch  Flettern,  alö 
feine  Äraft  au^reicht,  um  baö  ^erabgehen  mit  Uebergretfen 
ber  ^änbe  ju  benterfitelligen. 

29)  Die  ^al)rt  über  bie  Duerbäume  ober  {Rahen  barf  nur 
pon  Denen  gemacht  tperben,  »eiche  bie  streite  @tufe  su  turnen 
permogen,  fchtrinbelfrei  unb  im  (Intern  an  bicfen  SSdumen 
(icher  ftnb. 

30)  2Ber  nicht  streimal  big  jum  Ueberfchauen3i#limmen 
fann,  barf  (ich  tm  Älimmen  nicht  üben. 

95om  ©crtuctfett. 

81)  Die  ©erhaltenben  (lehen,  beim  {Red)tgtrerfen,  linPg 
Pom  SGBerfenben;  »er  geworfen,  tritt  rechte. 
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32)  (SAaufujtige  bürfett  'nur  fdjrögrucftüdrtö  hinter  bem 
SBerfenbert  jlef)en. 

33)  3)erjeni^e  ber  ben  Äopf  abgerrorfen,  ^>at  folc^en  fofort 
itieber  au fäujlellen. 

25om  ^d^ocfcit  uitD  0to#cn* 

34)  9?temanb  barf  eine  ^iigef  in  ber  33abn  liegen  fajTen. 

35)  @d)Odf'  unb  @to§bal)nen  müflen  »on  fd)au(uftigen 
Xurnern  »ermicben  werben;  biefe  bürfen  nur  fcbräg  rüiJwärtö 
»om  2öerfenben  liefen,  baö  ijl  auf  ber  ©eite  ber  fKiege. 

2Som  Swingen» 

36)  Seim  Olingen  i)^  unter  ben  Ädmpfenben  febe  ^rbif? 
terung  unterfagt,  unb  eö  wirb  benfelben  Oftut)e  unb  Sefonnen- 
beit  jur  'pniebt  gemad)t. 

37)  5tUe  gefäl)r(ict)en  ober  fcbnierjbaften  ©riffe,  fo  wie 
©tofe  unb  dritte  jinb  flreiig  »erboten. 

!5;wt‘nfpicfcu* 

38)  95on  Xurnfpielen  follen  nlte  ©ebwaebe  unb  febr  5\feine 
au5gerd)[oiTen  bleiben,  and)  für  bie  JKeget  bie,  fo  nid)t  über  bie 
Vorübungen  weg  finb. 

39)  (jö  foU  Fein  ©piet  oI)ne  (Jrfaubnip  unternommen 
»erben. 

40)  9(iemanb  foU  mitfpiefen,  ber  nicht  »erbet  bei  ber 
Xbeifung  sugegen  gewefen  unb  abgetbeift  worben. 

41)  Ueberbaupt  foU  fteb  deiner  in  irgenb  eine  ©pieffd)aar 
cinbrängen  ober  einfebfeidjen. 

42)  S)ie  alfgemeinen  Xurngefe^e  ünb  auch  bei  ben  ^urn« 
fpiefen  gültig,  wie  in  jebeni  ViefFampf;  bod)  Fann  gemeinfame 
llebereinFunft  »or  Seginn  eineö  ©pideö  in  9?ebenbingen  einen 
©piefbraueb  orbnen,  flellen  unb  feflfeßen. 
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b)  gür  bie  Slbt^eUun^  bcr  Sönglinge  unb  junge« 

JÜt  ä n n e r. 

®ier  gilt  flatt  ber  allgemeinen  ©efe^e,  oben  1—9,  ^ol» 
genbeö : 

1)  Seber  Sur  fejlgefe^ten  @tunbe  auf  bem  Turnpla^e 
8it  erfcbeineti;  nur  Äranfljeit  ober  fef)r  bringeube  fonflige  3Ser# 
binberung  barf  einen  ©runb  jur  SSerfäumni^  abgeben. 

2)  33ei  ber  3inFunft  auf  bem  Xurn^'piaSe  jinb  bie  £)ber« 
Fleiber  abguiegen.  Unterbält  fiel)  einer  eine  Xurn-S^efe,  fo  i|l 
folcbe  beim  SBeggeben,  am  angeioiefencn  £)rte  aufjul)ängen; 
|te  mu§  mit  bem  Dramen  beö  (Jigentbümerö  bejeiebnet  fein. 

3)  feiner  foU  eine  Hebung  bie  er  nid)t  nact)  ben  D^egeln 
bereite  erlernt  ebne  ^eibüife  oerfueben. 

4)  2UIc  Hebungen  foHen  redbtö  unb  (in!ö  getrieben  werben 

5)  5iuf  bem  Xurn-'^pia^e  barf  nicht  geraucht  werben. 


0ltcöCttotbttung» 

6^  5lm  britten  5Ibenb  jeben  ^afbjabr^  ftnbet  bie  2Sal)t 
ber  SSorturner  unb  5lnmänner  fo  wie  bie  ^intbeifung  ber 
Xurner  nach  S!)Jaaögabe  ihrer  gäbigfeit  in  Stiegen  oon  8—10 
5Kann  flatt. 

7)  Obliegenheit  ber  SSorturner  unb  ber  2tnmänner  iff: 

a)  befonberö  flei^igeö  ®irfen  unb  ©innen  in  ber  Xurn* 

Äunfl;  b)  ^anbbabung  ber  Orbnung  beim  O^iegen-'Turnen  unb 
bei  ber  Xurn-'^übr;  c)  Verwahrung  ber  beweglichen  ©erätbe. 

8)  Den  Ülnorbnungen  ber  Vorturner  unb  in  beren  Ver^ 
binberung  ber  Ülnmänner,  ijl  unoerweigcriiche  ^olge  gu  leijlen, 
wofür  biefe  jeboch  für  ihre  ^anbliingen  bem  Vorjleber  ber 
QInjtalt  a(ö  bem  Xurn-SBarte  oerantwörtlich  ftnb. 

9)  33ei  erfolgtem  51ufrufe  gum  J>ticgen-'Xurnen  böt  3ßber 
an  bem  angewiefenen^la^e  gur  ^blefung  ©tellung  gu  nehmen, 
worauf  ber  Stbmarfch  gu  ben  be|limmten  Xurngerü(len  in  ge-- 
höriger  Orbnung  erfolgt. 
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10)  5ffiäf)retib  n'egenmeifen  Xurncnö  barf  mir 
fprod^en  rcerben,  »vaö  jur"@ac^e  geljbrt;  jtber  in  O^eifje 
ju  perbleiben. 

11)  Xurn'.^ül)r  fcinn  cr|l  nac^  abermaligem  Slufrufe  beö 
Xiirn-iffiarteö  cintreten,  boct)  bieibt,  menn  nicht  etma  ein  Spiel 
pon  ber  3[Rebrsabl  öorgefct)Iaaen  mirb,  einjefnen  Jtieg>en  unbei 
nommen,  an  bem  oon  ihnen  befehlen  ©erüjte  meitar  ju  turnen. 

10  biö  37  ber  obigen  ©efefte  bagegen  finbcn  auch  \)kt 
ihre  gfeichmäfige  5inmenbung.  gür  bie  Xurnfpiele  gilt  jeboch: 

12)  SSon  Xurnfpieten,  bie  oon  ber  ?9cehrheit  befci)fojTen 
flnb,  foU  fich  deiner  ohne  gegrünbeten  2ln(a§  au^fchlie^en. 

Seute,  fo  ber  Schule  entrcachfen,  unb  wnb  SBefen 
ber  Xurnfunjl  nach  ber  oben  gegebenen  5lnbeutung  richtig  er« 
faft  halben,  bebiirfen  auberbem  noch  befonberer  iöeftimmungen, 
moburch  ihr  gefeüigeö  3ofammen(eben  a(^  eine  ‘lurngemeinbe 
georbnet  mirb.  gür  ^ranffurt  h^it  ii^h  in  biefer  23ejiehung 
folgenbe 

S^^urnovbuuito 

af^  Smecfmä§ig  unb  ber  po(fßtl)üm{ich''nttfichen  0?ichfnng  ber 
XurnFunft  entfprechenb  ermiefen. 

1)  5lufnal)mfähig  linb  nurSüngfinge,  mefche  ba^  16.  Sebenö-- 
fahr  jurücf  gelegt  h^ben  unb  bereit  9?uf  unbescholten  iil.  5rber 
mirb  por  feiner  ilufnahme  mit  ben  beftehenben  ©efeften  unb 
(5inrid)tungcn  befannt  gemacht  unb  auf  berenSnh'ilt  perpflichtet. 

2)  Der  halbjährige  porauö  ju  entrichtenbe  3?eitrag  beträgt 
bermafen  3 fl.,  nebfl  12  fr.  alö 'öeifäeuer  für  etiraige,  bie  01b* 
theilung  ber  ertpachfenen  Xurner  auöfdhlieflich  betrejfenbeOlu^* 
gaben. 

3)  Itm  bie  freie  Q?emegung  im  gefelligen  ®erfehr  ber 
Xurner  nicht  ju  befchränfen,  mirb  jmar  über  bie  ^orm  ber 
gegenseitigen  Olnrebe  nidftö  0eflimmteö  feligefeftt;  hoch  mirb 
ber  OBunfeh  auögeSprodjen,  bab  tpenigftenö  auf  bem  Xurnpla^e 
felbjt  bie  brüberliche  Olnrebe  mit  ,/Du''  mbglichjt  allgemein 
werben  möchte. 
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4)  Sefcer  Xurncr  öerpfltd)tet,  2)TDnt.  u.  Dorm.  5lbetib 
n)0  mögltd)  um  7 Uf)r,  bei  3Serl)tnberung  aber  fpäteilcnö 
I)a(b  8 U()r  bei  ber  SSerlefung  äu  eif^einen  unb  minbeftenö 
biö  jum  ^e|'ct)IuiTe  beö  llünbigen  [Riegenturnenö  anroefenö 
ju  bleiben. 

5)  5i^  @iner  burc^  ^ranfl)eit  ober  fonflige  fe^r  bringenbe 
S5erl)inberung  am  (Jrfcbeinen  abgebalten,  fo  ()at  er  bie§  oorl)er 
anjujeigen,  roibrigenfaUö  er  üd)  einer  D^üge  auöfei^t. 

6)  Der  für  bie  ^eratf)ung  gemeinfct)aftlict)er  Ungelegen« 
l)eiten,  inöbefonbere  für  ^anofjabung  biefer  Xurnorbnung  unb 
ber  Xurngefe^e,  SBabl  ber  3Sortiirner  unb  *ilnmanner,  Stn= 
tbeilung  ber  fi^iegen,  3ßeranjfa(tung  oon  Xurngängen  unb  Xurn^ 
feilen,  SSermittelung  etwaiger  ©treitigfeiten  alö  ©^iebe--  unb 

geriet)!  u.  f.  w.  erforberliclje  SSorftanb  foU  einfcl)lie§licl) 
beö  35orileI)erö  ber  5lnilalt  auö  5 9Jiitgliebern  beiteben,  welche 
Se^tere  für  jebeö  Sitb^  ©emeinbe  neu  gewählt 

werben. 

7)  Diefer  SSerfranb  wählt  au4  feiner  5!}citte  einen  ©eba^* 
meiiter  gur  Verwaltung  be6  gemeinfcbaftlichen  (Jigentbumö  unb 
einen  ©ebreiber  für  bie  Veforgung  etwaiger  f^riftlicber  2lrs 
beiten.  '2llö  Drbner  führt  ber  Voriteber  ber  3lnitalt  ben  Vorfii^ 
unb  bringt  bie  gefaxten  VcfcblüiTe  gur  5luöfübrung. 

8)  Der  Voritanb,  welcher  bie  Verpflichtung  b^t,  baö  Ve* 
tragen  ber  eingelnen  Xurner  leitenb,  belebrenb  unb  aufmunternb 
gu  überwachen,  Ungefe^lichfeiten  gu  rügen,  ©törungen  ber 
brübcrlichen  Gintracht  gu  befeitigen  unb  einen  befriebigenben, 
(tttlichen3«üanb  ber@emeinbe  gu  erhalten,  b^^t  auch  baö  IKecht, 
unorbentliche  Xurner  gurecht  gu  weifen,  Unwürbige  aber  nach 
Grforberntb  auöguito^en. 

9)  Unwürbigfeit  aber  wirb  begrünbet : a)  burd)  unfittlid)en 
Sebcnöwanbel,  b)  burch  wieberbolt  gerügtes  unanitänbigeö  Ve= 
tragen,  c)  burch  nachläfiTgeS  Vefuchen  beS  Xurnpla^eS,  d)  burch 
S[Biberfe$ltct)feit  gegen  Xurnwart  unb  Vorturner,  e)  burch 
Steigerung  beS  ©eborfamS  gegen  bie  ©efei^e,  f)  burch  Steige* 
rung  beS  VeitragS,  burd),  bem  Xurnwefen  feinbfelige  unb 
nachtb<?ilige  Dieben  unb  ^anblungen  überhaupt. 
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10)  2)ic  aUgemefnen  Xurngefe^e  unb  öorfleljunbe  Xurn^ 
orbnung  foUen  »on  3^it  äu  3^it  offentltd)  üorgelefen  rcerben. 

c)  ^ur  bie  ^Ibtbctfunv3  ber  SO^äntier. 

^ter  geilalten  iid)  bie  @inrid)tungen  in  ^inficbt  auf  bie 
^rreicJ^ung  ber  üoriugöroeife  gefunbl)eitiict)eh  3o?ecfe  ber  Xbril» 
nebmer,  il)r  gereiftereö  Elfter  unb  ihre  bürgerliche  ©tellung, 
roieberum  anberö  alö  »orflebenb;  im  ©ansen  genommen  weniger 
ilreng  binbenb  unb  in  mehr  oorforglicber  alö  gebietenber  33eife. 
@0  weit  (ich,  bei  noch  mangelnber  längerer  Erfahrung  über 
ba^  erjl  in  feiner  öntwicfelung  begriffene  ©efunbbeitöturnen 
ctwaö  ^ntfprecbenbereö  feflfe^eh  läf't,  möge  ein  Slbbrucf  bcö 
betrefenben  5lbfcbnitted  aui5  ber  be§balb  im  grübjabre  1844 
ergangenen  (5intabung  jur  Xbfilnabme  an  einer  golge  gefunb* 
beitöbienlicher  Seibeöübungen  alö  vorläufige  2:urnorbnung  ge^ 
uügen. 

1)  DieXurntage  ber  Xbeilnebmer  finb  aufSHontag,  ?Ücitt* 
wocb  unb  Freitag  von  ?Ocorgenö  6 biö  9 Ubr  in  ber  ^rt  feft* 
gefegt,  ba^  man  nad)  ^Belieben  für  bie  ganje  Dauer  biefer  3eit, 
obef  aud)  nur  für  einjelne  @tunben  bie  'ilnflalt  befucben  fann. 

2)  Da  freie  ^Bewegung  beö  ?eibeö'unb  (Jrbeiterung  beö 

©emütbeö  in  üßerfolgung  gefunbbeitlicher  (gbmnaüif^  = biätetis 
[eher)  3>^ede  ^aui>trüdfid)ten  ftnb,  fo  wirb  ben  Xbeilnebmern 
in  ^inftd)t  auf  bie  3Baf)l  ber  Uebungen  unb  Xurnfpiele  burd)? 
au6  fein  auferlegt  werben,  gür  biejenigen  jeboch,  wel^e 

jur  SSornabme  eigentlicher,  fd)ulmä|iger  Xurnübungen  geneigt 
(Inb  unb  ber  fid)  in  biefer  fBejiebung  eingefübrten  flre'ngeren 
Drbnung  fügen  wollen,  folL  wäbrenb  ber  ©tunbe  von  7 biö  8 
Ubr  ein  fogenannteö  l>?iegen^Xurnen  eingerichtet  werben. 

3)  Die  Xheilnebmer  werben  wol)l  thun,  Fnapv  anliegenbc 
SSetleibung  ju  vermeiben,  auch  fich  eine  geflricfte  S^efe  ju  hnl* 
ten,  welche  fle  in  ben  grübflunben  nach  5lblcgung  ihrer  Dber* 
fleiber  gegen  (JrFältung  fd)ü$t.  5luch  wirb  hierbei  t>emerft, 
baß  für  ben  ^all  ungüniliger  3öitteruug  ber  für  etwa  40  <pcr: 
fonen  eingerichtete  Xurnfaal  ejnen  3wfIwd)t6ort  gewährt. 
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4)  5»^  auf  baö  ei9ent(td)e  Xurneit  cieltcn  im 

OiUj^enieincu  bicjenigeii  üorforn(ict)en,  gefeRfidjeJi  ®e(ltnimun(^en, 
meidie  in  bem  £iant)büct)fein  für  bie  ©cbüfer  unb  ''Öefud)er  ber 
biefi^cn  Xurnaiütalt  enthalten  jlnb.  (5ben  bafdbjt  finbet  man 
Slnleitun^  ju  ben  berfcüiebenüen  Leibesübungen  an  aUen  ©e» 
rüüen  utib  'DZafebinen,  »uobei  eS  fid)  »du  felbft  üerile()t,  ba^  ber 
Unterjeiebuete  überall  mit  OZatl;  unb  Xljat  uacbb^lf^ub  ein* 
greifen  wirb. 

5)  3BaS  bie  turnerifeben  UnterbaltungSfpiefe  (©erwerfen, 
53atlfd)(agen,  (iridet  u.  f.  w.)  anbelangt,  fo  finben  ftcb 
über  in  oben  gebad)tem  ^anbbücblein  gleicbfallS  bie  n'Dt()igen 
Slnweifungen.  ' 3n  ^inü^t  auf  baS  'ilrmbruü-  unb  ^oljen» 
febiepen  ift  gu  bemerfen,  ba^  baS  Laben  ber  ®cbie§waffen 
bureb  einen  bierju  angeüellten  'iHirfcben  gefd)iel)t,  weicbem 

für  eine  fleine  SSergütung  ju  (eijfen  ifl.  ®ie  ©pielgefeüf^af« 
ten  hüben  ftcb  nach  freier  Slabl,  unb  eS  genießen  bie  ficb  juerft 
ainmelbenben  in  ^injicbt  auf  bie  58efe^ung  ber  ©pielbabu  ben 
Sßorrang. 

6)  gür  fofdje  XbeÜnebmer,  welche  mit  ben  Leibesübungen 
ben  ©enu§  »on  50Zinera(-'  ober  ii^uellwaffer,  bon  frifeber  'DZücb 
unb  bergleicben  ju  »erbinben  mü)Ten,  fann  auf  be^faUftseS  3Ser* 
langen  ^ürforge  getroffen  werben. 

7)  ®er  borauS  gu  entriebtenbe  ^IbonnementSbetrag  für 

bie,  für  1844  mit  bem  22.  2lpri(  beginnenbe  unb  7.  ©eptember 
enbenbe  ©ommer*UebungSfolge  beträgt  8 fl.  6 fr.  Stlnmel» 
bungen  werben  gu  jeber  3eit  bei  bein  untergeiebneten  SSor* 
fteber  ber  5lnflalt  entgegen  genommen.  21.  0^. 

^nfängetüBungen. 

21IS  ^rgängung  ber  »erfebiebenen  ©efe^e  unb  2lnorbnungen 
laffen  wir  fdjliefelicb  bie  pon(5ifelen  gufammen  geftelltenllebungen 
folgen,  beren  ©ol^c,  bie  auS  ber  2tnfängerabtbeilung  febeiben 
woUen,  mächtig  fein  muffen. 

1)  Die  wefentlicbü^n  Freiübungen. 

8)  Laufen:  300  F.  in  20  ©efunben. 
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3)  @pn'ngöDrübungcn:  30  mal  ben  I^oppelfdjlag,  10 
mal  ben  |)infrct)l.,  loo  »reit  @ii^()Ocfen,  10  mal  feipringbocfen. 

4)  greifpringen:  Seibe^längen  meit  unb 

6 tief  bet  5 %.  ')tbjtanb. 

5)  @tabfpr ingen:  über  33ru|lb*>cb  C®/*  ber  £eibe6bbbO 
unb  2'/2  getbeölangen  meit. 

6)  33 orffpr  in  gen:  biö  jur  $bbe  ber  3lcbfe(()bble. 

7)  ©cbtneben:  ©cbtüebegang  ab^  unb  aufmartö  unb  SSor? 
unb  S^ücfbiegen  in  ber  ^ampffteUung. 

8)  klettern:  10  I)od},  an  ber  breisblligen  (Stange, 
bem  Xau  unb  ber  (Stricfleiter. 

9)  klimmen:  4 (SproiJen  mit  gebogenen  Firmen. 

10)  @ct)mingen:  alle  Ucbungen  ber  erüen  @tufe,  bc^ 
fonberö  aber  non  ber  ©eite:  itcö  ^uffii^en,  2öippen,  4teö  3luf* 
fl^en,  SBenbe,  3lffenfprung,  ^niefprung,  |)Dcfe.  5üon  hinten: 
Sßjippe  auf  Äreuj.  ^el)raufft$en,  3Benbeanf(iRen,  Äa^enfprung 
aufö  ^reuj,  2öeit|prung,  gängenfpnmg , 4 %.  loeit. 

11)  33arrcn:  Rupfen,  2 mal  2lnmunben,  r)anbeln,  Äebre, 
Sßenbe,  ©i^roecbfel  jur  ffebre  unb  ®enbe  mit  beiben  deinen 
unb  3o?ifc^2nfct)rouiig,  ©rfjmingen,  lleberfcblagen  auö  bem  ^ange. 

12)  lltecfen:  3i^l)fiioimen  im  ©eitbang  2 mal,  lieber* 
rutfcben  im  ©eitftö  auf  beiben  ©cbenfeln,  3i^l)fl»nimen  im 
i^ucrbang  biö  äum  "3lnfcl)ultern,  SBellauffcbrtung,  Rangeln  im 
Unterarmbang,  5tniebang. 

13)  5öa  ge  rechte  Seit  er:  Rangeln  an  ben  ©proben  por* 
unb  rücfmärtö. 

3lUe  diejenigen,  fo  porbejeicbnete  Uebungen  nicht  au^fübren 
fbnnen,  jäbl^n  su  ben  3lnfängern  unb  jlnb  a(ö  folcbe  fomobl 
ber  befonbern  3(ufnd)t  ihrer  geübteren  SJtitfcbüler  befonberö 
ber  3Sorturner  empfohlen. 

3nt*  unb  ;Jurnff)i*rtci)c. 

?ßir  betraditen  baö  durnen  eineö  dbeilö  in  feiner  33e= 
Siebung  auf  bie  mand)erlei  3njlvinbe  unb  XbatigFeiten,  bereu 
ber  menfcb(id)e  Seib  babei  natur*  unb  funjlgered)t  fähig  ift, 
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dntieren  aber  in  feiner  ?8ejicf)ung  ju  ben  9)?tttern, 

5inita(ten  unb  ©erüften,  n)e(cl)e  bie  5ieufeeruna  jener  ßuft^nbe 
unb  2;()ätigfciten  unterfhi^en  unb  beren  gn)ecfmä§igc,  forüol)r 
a(ö  n50l)igetäUig  fct)öne  ©arjtellung  fbrbern.  ^iernad)  ergeben 
ficb  Sn?ei  ©ejidbtöpunfte: 

1)  Dqö  Xurnen  in  feiner  ©iieberung.  nad)  allgemeinen 
unb  aÜfeitigenÄorpertbätigfeiten,  baö  iilXurnlcfire  (Xbeorie). 

2)  Da^  Xurnen  in  feiner  ©lieberung  nac^  ©erät^en  unb 
©erüften,  baö  ijl  unö  XurnBunft  C^rariö). 

(5{ne  gro^e  3abl  forperficber  Hebungen  ijt  ausführbar  ohne 
alle  ©erüjle  ober  befonbere  35orrid)tungen;  mir  nennen  fie  na^ 
@pie§  Freiübungen.  Otod)  mannigfaltiger  gehalten  fid)  bie 
Hebungen  an  ben  perfd)iebenen  unb  mit  ben  »crfd)iebenen  ©e« 
rätl)en,  inSbefonbere  an  D'iecf,  33arren  unb  ©cbmingel.  (5ine 
furge  ^efd)reibung  biefer  ©erätbe  unb  ©erüjle  i|t  junäcbjt  er^ 
fcrberltd): 

1)  ©pringel.  2 ©tanber,  eingegraben  ober  bemeglid), 
nad)  3i>ll^n  eingetbeilt  unb  mit  eingcbrebten  Obrf^räubcben 
gum  5luflegen  beS  mit  deuteln  befcbmerten  ©pringfeileS  per* 
fehen.  ^ad)  Hmjtänben  aud)  Sprungbrett. 

2)  ©turmbrett,  raub,  9'— 12'  l.  2—4'  br.*  gum  5luf* 
legen  auf  ©tänbcr,  53ocf  ober  bergt,  eingerichtet. 

3)  ©pringjläbc  erlangen)  7'— li'  1. 

4)  JKeifen,  Sfjobre  unb,  ©eile  pon  perfchiebener  ©röfe 
unb  £dnge  gum  ©pringen  unb  ©chmingen. 

5)  ©pringboef,  ein  i'— 1'/2'  br.  unb  1'— 4'  1.  5?lob  auf 
2 über  4 ©tänbern  fejt  ober  pcrflellbar  ruhenb. 

6)  ©chmingel,  “^iferb,  0^o§,  einsVa'— 6'  1.  1'— 2'  bider 
3V2'— 5'  hoher  gcpclflerter,  auf  4 ©tänbern  fejl  ober  bemeglich 
ruhenber,  mit  feilen  ober  bemeglid)en  ©attelpaufd)en  Perfehener 
pferbeähnticber  53ocf. 

7)  9?ecf,  eine  6—7'  f.,  2'/8"— 2V4"  biefe,  fefl  ober  bemeg* 
lieh  2 ©tänbern  eingefchobene  ©tangc. 

8)  33arren,  2 magred)t  gleichlaufenbe  3"— 4"  biefe,  3'— 6' 
unb  barüber  f)of)e,  fejl  ober  perjletlbar  eingerid)tete  ^olme. 

2 
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9)  JHunbfauf  ober  ^rei^fc^min^el,  2 D^iemen  ober 
Xaue  mit  ©riffen,  njetd)e  an  einer  5turbet  befejligt  iinb. 

10)  Strecf fd)auFeI  ob.  i>ii  ngfctjmebet,  rt)ie  roiftel^enb, 
nur  ta^'  bie  2 iWiemen  ober  Xane  nid)t  an  einer  Kurbel  bre()s 
bar,  fonbern  an  2 ^afen  unb  etwa  Vii  oon  einanber  entfernt 
einget)ängt  finb. 

11)  @ct)n?ebejtü^en  fteine  2'— 4'  I).  3''— 4"'  bicfe 'Pfät)Ie. 

13)  @d)mebe(atte,  ein  auf  2 ©tänbern  rubenber  2'"— 3^' 

bicfer  ^otm. 

13)  ©dbrncbebaum,  ein  an  einem  (Jnbe  unb  etma  in 
ber  5[)iitte  unterjtü^ter  .©tamm  mit  bemeglidbem  bunnerem 
3opfenbe,  beffen  ©fammenbe  äug(eict)  aB  ©tii^balfen  (bei  ©pte§ 
©temmba(fen)  bient;  aud)  alö  Siegebaum  auf  bem  iöoben 
für  SL'orübungen  ber  5lnfänger. 

Itj  2Öagred)te  2 eit  er,  14—18'  {.  mit  entfpredbenben 
©proijcn  unb  einer  .f)ä6e(Fante  perfeben,  aud)  atö  Doppeüeiter 
CPergl.  @pief)  jum  bott>/  nieber  unb  febief  (feUen  porgerid)tet. 
* !.'>)  ^tettergerüft  mit  bem  nötbigen  3obeb'6r  a(ö: 

a)  ?Oiaiten,  fentreebte  ©tämme  pon  perfebiebener  ^bbe  unb 
Dicfe,  b)  fenfreebten,  fdbiefen,  feiten  unb  bemeglicben  ©tan  gen, 
cinfad)  unb  hoppelt,  c)  Sebnitange,  d)^fd)iefe,  fenfreebte 
iinb  magredjte  (f.  14)  c)  Cnterbaum,  ein  febief 

gejteUter  ftarFer  ^olm,  f)  i^nter^  unb  Mangel  tau,  g)  glat* 
tem*,  Knotens  unb  @pr offentau,  li)  ©trief leite r, 
i)  Staben,  magreebt  aufliegenbe.  2)eafte. 

16)  hanteln,  2— 9 'Pfunb  febtpere  eiferne  BoppelFugefn. 

17)  ©täbe  pon  3'— 5'  Sänge. 

18)  ©ebic^reaffen  inöbefonbere  bie  5lrmbrujl  unb  33of« 
jenbücbfe  nebfl  ©cbeiben. 

19)  ©erfopf,  ein  auf  einem  ftarPen  ©tänber  befeftigter 
Popfäbnlicber  Älo$,  nad)  melcbem  mit  6'— 7'  langen  ©täben, 
ben  ©eren,  geworfen  wirb. 

80)  3iebgerätbe,  al^  Pleinc  ©täbe,  Püriere  unb  läm 
gere  Xaue  unb  ©triefe. 

21)  ^)ebegerätb  unb  Äraftmeffer,  alfi  ©ewiebte  pon 
Vi,  Vj  unb  ganiem  3cnmer,  eifernc  ^)eb|tange,  ©tabPraftmeffer 
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(ein  (Stab  ber  mit  j^ejlrecftem  Qtrme  bei  barauf  ücrfcbiebbarem 
0eroict)te  binauö  gebatten  rairb)  unb  S^^berfraftmejTer  (fün<i* 
tic^e  3Sorrict)tung  jur  'öemerfung  bcr  3^9'  unb  t)rü(ffraft. 

22)  Xraggerdtb,  ©anbfdcfc  unb  bergt. 

23)  ißerfcbiebened  anbereö  ©enUbe,  alö  eine  mit  griffge^ 

rechten  »erfebene,  an  feile  ^tänber  befejligte  (Stange, 

|)angelrect)en  ron  Sriep  genannt,  ein  Xurnilub.t  für 
fo  genannte  S'tublübungen,  eine  ^Scrridbtung  jum  Xieffpringen, 
Xieffprtngel,  em  \Spr ingraben,  ©turjicbmin^ 
gel  jitm  Xbeil  burct)  ^reiö- itnb  D^ing-fcbmebd  ju  eiferen, 
Ätimmrranb,  eine  mit  ©nfflocbern  burcbbrocbene  2ßanb 
unb  5ftimmel,  ein  aiiö  4 efänbern,  fo  mit  ilarfen  .<^(imm* 
fproiTcn  oerbimben  ftnb,  beftebenbeö  (.(^erüil:,  ein  auf  bic  jtatuen 
feftgeüeüteö  iörett,  ber  Dluil:  genannt,  alte  mehr  ober  minber 
burcb  bic  bereitö  früher  aufgejabtten  ©erüfte  unb  ©erätbe  im 
Dtotbfall  JU  entbehren. 

23enn  mir  nun  jur  ^Betrachtung  ber  Körper  juilänbe  unb 
Xbütigfeiten  übergeben,  fo  erfcbeinen  uno  biefetben  fomoht 
im  aügemeinen  al9  aud)  iii^befonbere  im  turnenfchen  Sinne  ent^ 
meber  ü19  SSerbarren  ober  Semegen  im  ©tül^en  (bei  ©pie§ 
©temmen),  im  fangen  ober  im  Siegen;  (entere  in  ihrer  ^n* 
menbung  auf  baö  turnen  fe()r  befct)rvmft  unb  baber  in  gotgen» 
bem  auct)  meiter  nicht  beachtet. 

Die  allgemeine  (gtüftfldche  ijl  ber  ©oben  (auch  ba9  2Baffcr 
mp  aber  beim  ©chmimmen  beö  Seibeö  mehr  bie  (iegenbe  Xbdtigs 
feit  oorheiricht),  baber  auch  fämmtlicbe  Freiübungen  iugteicb 
©tü^übungen  ftnb;  baber  auch  ba9  ©oi  berrfchen  ber  (enteren 
im  ©egenfa^e  ju  ben  Hangübungen,  inbem  ftch  noch  au^erbem 
fajl  an  alten  ©erätben  bie  gleiche  B^bt  Pon  ©tü^^  mie  H^ng* 
flächen  ('fünften)  barbietet,  ©arren  unb  ©chminget  ftnb  bie 
porjüglichjlcn  ©erätbe  für  ©tü^übungen. 

'JQian  jlü^t:  a)  auf  ben  (Stehen,  ©eben,  ©prim 

gen,  Schmeben  u.  f.  m ),  b)  auf  ben  Unterbeinen  unb  Änieii 
(atg  Änien),  c)  auf  ben  Oberbeinen  unb  bem  tKumpfe  (atg 
©i^en),  d)  auf  ben  '2trmen  unb  H^'^uben  (al6  aufrechter  ober 
auch  Pertebrtcr  ©raub,  ©tü^  unb  ©tanb),  e)  auf  bem  ^opfe 

2» 
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uub  enbftd)  f)  auf  mehreren  Seibe^tbeifen  jugfeid) 
{a(ö  giegellanb,  £tegcjtü^).  ^ierauö  (eiten  (td)  bte  Benennungen: 
Änieftü^,  §anb(fü$,  ^Uenbogen^,  Unterarm-,  Oberar mjlü^, 
@d)u(terjtel)en,  t)ant)'',  ©enief-,  Äopffteljen  unö  'Jtnbere  ab,  al6 
besciebnenb  für  eine  grobe3al)(  t)on  Hebungen  an  ben  oerf^iebeni 
ften  suni  ©tü^en  geeigneten  ©erdt^en.  — 5n  ©in|ld)t  auf  bie  Ste(* 
tung  ju  bem  Xurngerätl)ß  i(t  ber  ©tüi^  üorlingö  C®ßnbetage), 
menn  bie  ©tü^iläcbe  öor  bem  Seibe,  rücftingg  (Äe()rlage),  menn 
fo(d)e  hinter  bem  Seibe  unb  feit(ingö  (Jlanfenfage)  menn  ]ie  neben 
bem  gelbe  red)tö  ober  tinf^  liegt.  Ouer  i|f  er,  menn  bie  Breü 
tenarc  beö  Äorperö  jur  gdngenare  beö  ©erüjleö  fenfreebt,  ©eit* 
ftü^  ift  er,  menn  folcbe  mit  jener  Sdngenare  g(eid)e  lKid)tung 
bat.  ©ebt  man  auö  einer  ©tüi^=  ober  ©i^fage  in  eine  anbere 
über,  fo  entftebt  ein  ©tü^=  ober  ©i^mecbfel.  Sabei  Perbalten 
jtcb  bi^  jtüi^enben  geibeötbeile,  inöbefonbere  aber  bie  ^änbe 
megen  ihrer  gröberen  Bemegliibfeit  (megen  ber  gübe  pergleicbe 
man  ben  Qtbfdmitt  Freiübungen)  auf  perfebiebene  5Beife,  näm» 
lid)  im  5lufgriff  (O'tijtgriff)  wenn  bie  3^i(l=  ober  .Qn'ocbelfeite 
ber  ^dnbe,  im  Untergriff  (Kammgriff)  rpenn  bie  ?)iägel'  ober 
Äammfeite  ber  ^länbe  nach  oben  liegt,  im  Eingriff  ober  Ouer* 
griff  (©peiebgriff)  menn  ber  Daumen  unb  besiebungömeife  ber 
@peid)fnocbeh,  im  3lu^griff  ober  Äebrgriff  ((Jlleiigriff)  menn 
ber  fleine  Finger  unb  beäiebungömeife  ber  ^Uenfnoeben  nad) 
porn  geiebtet  iff.  üluö  ber  ungleichartigen  Berbinbung  biefer 
©tüljarten  entffebt  3wieffüi^. 

ÜKan  bängt  a)  an  ben  (O^iff-  unb  Frrfenbang), . 

b)  an  ben  Unterbeinen,  c)  an  ben  ^nieen  (.Kniehang),  d)  an 
ben  Oberbeinen,  e)  an  ben  Firmen  (Unter^Oberarmbang,  (51? 
Icnbogenbang),  f)  an  ben  ^änben  in  allen  fd)on  oben  bejeidi^ 
neten' ©riffarten,  g)  an  ben  Fi^iirrn  (beim  ^äfeln),  h)  am 
.^opfe  ebefebränft)  unb  enblict)  i)  an  mehreren  geibe^tbcilen 
jugleid)  (al6  giegebang).  Ouerbang  unb  ©eitbang  entfpreeben 
bein  oben  befebriebenen  Ouer=  unb  ©eitffüh.  ^ine  befonbere 
5irt  bcö  |)angeö  iff  ber  5lbbang,  wobei  im  ^anbbange  bie  - 
Beine  na®  oben  gefebrt  jinb. 


21 


.^auptbewefl litt imb 

tiatt^  eiv^ett,  fint  'fofgenDe:  a)  fcciö  Dreisen  beö  Seibeö  511111 
V*  5treifc  (®ettfceii),  511111  V2  Greife  (Äefjren),  511  */*  Greife 
(^efinrenbctt),  511111  ^att5eii  Greife  (t)rebe)  it.  f.  n?.,  luobet  bie 
rrehuttviöave  k^diii  ©cbeitef  5ur  ^erfe  (?äii^ettare)  gebacbt 
lotrb;  b)  ba^  ©diibiiiaeii  (2ßippen)  be^  Seibeö  »or^  uiib 
rücfmärtö  in  fajl  aUen  ©tü^--  unb  ^aiibra^en,  übergefjetib  in 
c)  neberfd)(a^ett  (mit  ©cbroung)  uiib  lieb  er!)  eben  (oI)tte 
©dnmittg),  mobci  beö  ^brperö  IDrebungöare  öoii  einem  3lnii 
511m  aiibeni  burd)  bie  ^rujl  gebacbt  mirb  (^reiteiiaxe),  al» 
llmfd)aMtt^en  imb  fort(\efe|t  afö  2ßel(ett  »ielfac^  an  JRecf 
uttb  bem  äbttticben  ©erätben  qeübt.  ©aö  llmfcbmittgeii  um 
bie  2:iefettare,  fo  jTcb  00m  ^^rujlbein  511111  {Wilcf^ratf^gebacbt' 
rnirb,  fid)  bei  beii  5Dcübleii  am  {^tecf  unb  beniJKabfcbla^eii 
af^  ^reiübutt^  bar.  d)  Daö  Sortbemecien  al^  ©tü$e(ii 
(l^attbeliO  im  ©tüij  unb  ^lan  cieln  im  ^arivi,  e)  ba^  |;)üpfett, 
wobei  bie  llü^enbett  unb  baii^enbett  ^eibeÖtI)ei(e  auf  iurse 
3eit  bie  ©tüb,--  ober  ^aiigt1äd)e  perlajfeii.  f)  Daö  ^ftieber^ 
lajTen  uub  (Jrbebeu  af^  ßtebfüniin^n  im  ^nug  uiib  5lii- 
munben  im  ©tü^  (^nidihi^),  g)  bae  .klettern,  rpobei  bie 
oberen  ©lieber  bang5iebettbe,  bie  unteren  ©lieber  ilü^fli'ecfcnbe 
5:bäti^feit  auöiibetr,  h)  baö  ©temmen,  ein  Ueber^eben  au§ 
bem  öiinbbanci  in  ben  ^anbjlüi^,  and)  i)  ein  ^tuftpdrtäjleicien 
bcr  dü$enben  t)änbe,  bem  k)  j?  lim  men  entgec^enciefe^t,  wobei 
bie  ban^enben^änbe  obne^eibülfe  beriöeine  aufwärts  Flimmen, 
1)  baö  ©pannftü|en  unb  ©pannban^en,  auä  gröberer 
dntfernunci  ber  ©tü|=  unb  ^an^punfte  berporgebenb/ m)  ba^ 
5föagebnltpn  beö^brpeV^  auö  bem  Sieaeban^  unb  £ie^eihift 
burcb  ^efcbränfung  ber  ^an^;  ober  ©tü^fldcbeh  berporciebenb, 
n)  bab  (Intern,  ein  ^ortbewe^en  in  b^mgenben  3niidnben 
on  3f?ab  ober  dnterbaum.  ibm  entge^en^efe^t  baö  ©tü^eln 
unb  ©iljeln  (Ueberrutfcben)  auf  benfelben. 
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i,  /mubtttt0en^  3itr  |Vl)re. 

9Son  bem  ©tanöpiin'^te  Der  Xurn(ef)re,  haben  mir  bic 
Übungen  junächil  unb  ganj  im  'ilUgemeinen  ohne  O^ücfficht  auf 
turngerechte  5lnroenbung  A nach  allen  nur  irgenb  möglichen 
^lieberthätigPeiten,  bann  aber  B nai^  ben  3ujtänben  beö  Seibeä 
im  (Stehen,  ©eben,  Hüpfen,  (Springen,  Saufen  unb  ^Drehen 
3u  betrachten. 

A.  ®ic  ^teiübungcn  naä)  ©licbert^ätiöfcitctt. 

Unabhängig  oon  ber  Sage,  (Stellung,  ^\x\)Z  ober  ^ortbe 
roegung  beö  Seibeö  unterfieiben  mir 

1)  Su§ Übungen,  baö  helfet  ^emegungen  beg  ganjen 
Sufeeö  im  ©elenfe  alö  ^ilnjiehen  unb  (Strecfen.  (Seitmärtöbiegen, 
Tirehen,  ^reifeln  unb  23emegungen  ber  einjelnen  3ehen,  (bes 
fchränft); 

3)  Änieübungen,  tai  i(t  33emegungen  beö  Unterbeinä 
im  .^nicgelenf  sum  lilufbiegen  (^Unferfe'n)  unb  Ulbjlrecfen  juin 
©eitmärtöbiegen,  Äreifeln  iinb  Drehen; 

(0.  Seinübungen  ober  Semegungen  beö  ganjen  Seineö 
einfchliefeltch  beö  ^ufeeö.  Unter-  unb  Dberfchenfelö,  im  t)üftgei 
lenfe  alö  'ilufheben  beg  geftrecften  Seineö  nach  allen  IHichtungen 
unb  in  allen  ■QÖinfeln  biö  jum  ©enfrechtheben  mit  unb  ohne 
©dnming  (©preijen),  ai^  (Schmeben  beö  gehobenen  Seinem  im 
Sogen,  greife  unb  magrechter  (5bcne,  al^  9?ieber(a|Ten  jum 
©i^hodfen  halb  unb  ganj  (itni -beugen) , 5?nie  aufreißen  5ur 
Sruft  (iUnfcl)nelien),  fartit  an  ziehen  unb  rvif.-b  al'ilrecTcn  ^um 
©to§en,  beögleichen  unb  raf*  abfcbnellen  jum  öieb,  enblid) 
Drehen  unb  ')lufjucfen  im  y)üftgelenfe;  _ 

4)  9?  u m p f ü b u nge  n,  baö  heifef  itebungeii  bc^  ©tammei5. 
jmar  gemöhnlich  unter  'Diitmiifuna  bei<  ^üfrnelenfeg  aber  mit 
SejUHehen  ber  Seine,  alö  9?u;upfbiegen  (iiad)  oorn  Süden) 
nach  allen  ©eiten  in  allen  SBinfeln,  ali(  5freujbieaen  ohne  Seit' 
mirfung  beö  ^üftgelenfed  mir  oor:  ()^a^enbucft'ln)  unb  rücf- 
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roärt«,  DtumpfPrcifen,  3Bagfd)rt)cben,  llnti’rrumpffrpifen,  Stumpf» 
bre^en  cntrüeber  beö  ganjen  ober  nur  0e6  oberen  ooer  unteren 
JWumpfeö; 

5)  .ö^nbübunc^en,  baö  t)ci§t  ^emeaun^en  ber  flanjen 
5)anD  im  ^anbgefenfe  gum  2luf=  unb  2tbbie^en,  ©eitmärtö-' 
biegen,  Drefjen,  Äreffefn  unb  Bewegungen  ber  Ringer  eingeln 
unb  gufammen  (^aujt^afte,  (^prei^f)'alte  u.f.  wj; 

6)  (5 1 1 enbogenübung en,  baö  iil:  Bewegungen  beS 
llnterurmö  juin  Beugen  unb  ausfcbneUenbcm  ©trecfen  ('ilu6* 

, fcbnellen);  eeitwärtÄbiegen,  Dreien  unb  Äreifelii; 

7)  2lrmübungen  ober  Bewegungen  beö  gangen  Strmeö 
einfcb(ie^lict)  ber  ^anb,  be^  Unter*  unb  Oberarm^  im  ©cbul* 
tergelenfe  af^  2tuff)eben  nad)  allen  l>tict)tungen  biö  gum  |)od)s 
reichen,  fenfred)t  im  Bogen  unb  in  wagrechter  2lrmhalte 
(öalbFreife)  olg  ^reifeln  (Öjiühlen  mit  bem  aii6  bem  ^reifeln 
abgeleiteten  Xrichter  unb  ber  Qtchte),  ferner  mit  facht  2lngiehen 
unb  rafch  2lbjlrecfen  al^  '?to§,  beögleichen  mit  rafch  abfchnellen 
ald  ^icb  nach  allen  Otichtungen  mit  Durchhauen  ober  ^urg* 
hauen,  enblich  2trmbrel)en  gur  ©peichhalte  ober  ^rime  (Daumen 
unb  ©peiche  oben),  (JUenlage  ober  0efunbe  (Fl.  Ringer  ober 
(5lle  oben),  Dtijtlage  ober  Xerg  (Än’öchel*  ober  IKijtfeite  ber 
§anb  oben)  unb  Äammlage  ober  Duarte  (%dgel  ober  Äamm* 
feite  ber  Danb  oben); 

8)  Äopfübungen,  Bewegungen  beö  ^opfeö  im  §al3* 
wirbelgelenF  alö  oor-  unb  rücfwärt^,  rechte  unb  linFö  Segen, 
Äreifeln  unb  Drehen.  Biele  biefer  Uebiingen  fönnen  tfieilS 
mit,  theilö  ohne  ©chwung,  entweber  in  „wippenber''  Bewegung 
fortgefe$t  ober  in  ber  ^uöführung  perharrenb  ale  „i}a(ten'' 
geübt  werben 

B.  ;Dtc  Freiübungen  in  ben  nerfeijiebenen  ‘^uftänben 

beö  iJeibeö. 

2lUe,  oben  aufgcgählte  ©elenfthätigfeiten  (inb  in  ben  na^* 
Uehenb  Furg  befchriebenen  Äörperguilänben  unb  begiehungöweife 
XhätigFeiten  alö  einfache  ober  gufammengefe^te  Uebungen  bar* 
ftellbar. 
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1)  @te^>en,  baö  tai  roagbaltcnbe  ©erhalten  be^  ganjen 
Seibeö  auf  ben  ^ri§en  an  Drt,  a)  alö  ©tefjen  auf  ben  öcr^ 
fdjiebenert  (Stüi^punFten  ber  ^ii§e  C^e\)en=,  %ev\et\i,  Äanten* 
flehen  u.  f.  ro.);  b)  aH  Dre()jte[)en  bier  ^ü§e  (U 

W SBinfef',  \/  innere  9Binfe^,  »i—  Y Xanj» 

fleüung  unb  bergleid)en);  c)  alö  @ct)rittiief)en,  mit  ®or-, 
(@rätfd)(lellung),  Sftüd-,  ©cbräg-  unb  Äreuafcbritt,  in  Fricge* 
rifd)er  53ejiel)ung  ber  ütuöfall  unb  bie  5tuö(aae;  d)  afö  $ocf< 
fielen  äwni  gro§m  Sßinfet,  SfBintet,  \)aibm  SÖinfel  unb 
Porten  (pergfeid)e  A 3). 

2)  @ei)en,  ijt  ba^  ununterbrod)enc  ^ortbemegen  bcö  Sei«' 
beö  auf  ben  fdjrettenben  53einen.  a)  alö  0runbgang  öormärt^, 
rücFm.,  feittt).,  fd)räg  — »orfcbreitenb  ober  fFeÜenb  unb  nad)* 
fd)reitenb  ober  fteüenb  — ju  V«,  'A  unb  gansen  ©infelfcbritten, 
mit  »teffad)er  Sinorbnung  in  ^infic^t  auf  ©teicbartigfeit  ober 
llngleicbartigFeit  ber  ©d)ritt(ängen  unb  auf  3citmaaö;  b)  a(ö 
©eben  auf  ben  oerfd)icbenen  ©tüi^punFren  ber  ^ü(je  (3cl)ßd* 
^erfen«Äantengang  u.  f.  m.);  c)  alö  ©eben  in  ben  Drcb» 
jlcllungen  ber  ^ii^e  (jtebe  oben  B i,  b);  d)  aB  ©eben  in  ben 
@d)ritt(leUungen  (fiebe  oben  ß i,  c);  e)  a(ö  ©eben  in  ^ocfi 
Itellung  (fiebe  oben  B t,  d). 

3)  Saufen  ifl  ba^  ununterbrod)enegortbemegen  bc^  SeibeS 
auf  büpfenben  ober  fpringenben  33einen,  in  allen  beim  ©eben 
aufgefübrten  Wirten  barfleübar,  bann  alö  ^üpf«  unb  @pring* 
laufen  in  einanber  übergcbenb;  alö  @cbneU«  unb  Sauerlauf 
eine  ber  porjüglid)(len  Xurnübungen.  SSeitereö  fel)e  man  in 
bem  für  ©eben  unb  Saufen  be|lim'mten,  befonberen  2lbfcbnitte. 

4)  Rupfen  b^iit  baö  ‘iluffcbnellen  bed  Seibe4  iu  Furjer 
Unterbrechung  beö  ©tanbeö,  eö  erfolgt  tbeilö  fenFrecbt  ober  an 
£)rt  unb  (^tcUe,  tbeiliS  in  Fleinen  ober  grb§eren  l8ogen  ober 
»on  Ort  unb  ©teile  nad)  allen  lWid)tungen,  beib=  ober  mecbfel« 
beinig,  (Soppel--  unb  SBccbfelbüpfen),  mit  ober  ohne  Äniefteifen 
u.  f.  tt).,  ebenfo  in  allen  oben  B 1,  angeführten  vätellungcn 
porjugöroeife  aber  in  ber  ©cbluiflellung  ber  5ü§e.  Sa^i  |)üpfen 
gebt  bei  größerer  Äraftäußerung  unb  größerem  'Jötaaö  Sur  ^öb« 
unb  2Beite  beö  auffliegenben  Seibe6  in 
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5)  Springen  über,  bem  babei  augerbem  ber  Qlnlauf 
eigcntl)ümlict)  i(l.  ‘2lbfprung,  §(ug  unb  5^ieberfprung  jinb  beibcn 
eigen.  0i?äbere^  über  ©pringen  fclje  man  in  bem  hierfür  be» 
jlinimten  befonbcren  5lbfd)nitt. 

6)  Drehen,  h^ift  bie  Semegung  bed  Seibe^  um  feine 
fiängenare,  in  meicbem  Sinne  biefer  2iuöbrucf  and)  bereite  oben 
auf  cinjeine  ©eienfe  bejogen  roorben  ijl.  Daö  Drebmaaö  mirb 
nach  bem  greife  einer  V4.(®enbebrebung),  Va  ^ebrbrehung, 
V*  (Äel)rnjenbebrebung)  unb  ganjen  (Drehe)  Drehung  unb  fo 
fort  beftimmt.  Daö  Drehen  erfolgt  redjtöum  unb  linföum,  in 
einer  0^ict)ti»ng  fortgefe^t  (©leichbrehen),  in  entgegengefe^ter 
Dtichtung  (©egenbrehen),  ohne  unb  mit  Schtrung  unb  in  allen 
oben  befchriebenen  3wp»^ben  im  Stehen,  ©eben,  Saufen, 
Siüpfen  unb  Springen  an  unb  oon  Ort. 

hiermit  ijl  bie  ©lieberung  ber  Freiübungen  in  allgemeiner 
Ueberficht  befchloffen.  3«  ihrer  tiirngerechten  Slnnjenbung 
mögen  folgenbe  5lbfchnitte  bienen. 
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2.  ^rniibmx^enf  3ur 


A.  etgentli^et  ^teiübungen« 

1.  @ t u f e. 

1)  3IiifjleUung  unb  D^ict^tun^;  ini’t  ^ü^Iun^  ober  5Ibftcinb. 

2)  ^orperbaltung  (.gerabe,  33eine  geflrecft,  ®cl)u(tern  iu- 
rücf,  feil  unb  ruhig). 

3)  ^u^ileUungen  jum  (öchfu§s2BinFei  unb  S^^^ingitanb. 

4)  ©chrittileUungen  rornjärtö,  feitroärtö  c©r^tfct)^n),  rücf-' 
ttJartö,  fchräg  mit  unb  ohne  Kniebeugen. 

6)  5lufi  unb  5tbbett)egen  im  (2Öippen)  ohne 

Q3erübrung  ber  (5rbe  mit  ben  Werfen. 

6)  36hi?nftanb  unb  3ßbengang  in  allen  Otiebtungen. 

7)  3öecbfel()üpfen,  2Becl)fe(fct)(ag  (ilnferfen) 
unb  ^ringfcblag  (isjcbeinlauf). 

8)  Kniebeugen,  a)  halbem  unb  b)  ganjeö  jum 
jur  ^alte  unb  afö  Kniemippen  fortgefe$t. 

9)  Rupfen  mit  Kniebeugen  (5)oppelf)iipfen)  im  ©tanb, 
mit  Fortbewegung  unb  mit  t)reben  biö  jur  Kehre. 

10) .  Saufhüpfen  unb  Sauffchlagen  ('itnferfen  im  Sauf.! 

11)  ^infen  an  Ort  unb  oon  Ort  nach  allen  Olichtungen 
mit  por-,  feit^  unb  rüefwärtöheben  beö  ^angbein^,  auch  STrehen 
an  unb  oon  Ort. 

12)  5luöfd)nellen  ber  33eine  (auf,  fchnetlt,  ab). 

13)  ©toben  ber  ''^eine  (auf,  ilobt,  ab) 

14)  Sieben  ber  ^eine  (©preisen)  ?um  */s  2Binfcl  nach 
allen  {^i^tungen  ohne  unb  mit  ben  Fubübungen  A.  l),  jur 
|)alte  unb  mit  ©chwung. 

15)  ©toben  ber  Qlrine  pormärt^,  feitmärtö,  aufwärts  unb 
abweirtö,  le^tcreö  bei  gegrätfehten  ^J^einen  mit  33ücfen,  bie 
©tampfe  mit  'iffiuribewegung,  ber  ©urfflob. 

IG)  fallen  unb  bejiehungöweifc  alß  Kurjhauen  Ülu^fchnel* 
len  ber  Sinne  in  ben  Pier  ^jauptlagen  A.  7). 
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17)  |)ebeit  &er  5(rme  feitmärtö  jur  ma^rcdjtenDauer^afte, 
jum  ^oct)reict)en,  aud)  »orrtärtö  unt>  rücfmdrtl 

18)  ©cbrüinflen  ber  2lrme  im  |)alt)freiö  üor*  unb  rücfmärtS, 
feitmärtö  f@cbu(terprobe),  im  Äreid  gegenfdjmingenb  (5RanteO 
unb  gfcid)fct)n)ingenb  (Dre^fcbmingen). 

19)  ^reifein  ber  2lrme  (^Otübfe)  öormärt^,  rücfmärtö,  ein* 
unb  beibarmig,  mecbfclarmig  gfeid)brebenb  unb  gegenbrebenb. 

20)  Ofiiimpfbiegcn  feitmärtö,  rechte  unb  (infis,  bops  unb 
rücfmärtö,  mit  ^oi^reicben  ber  i)änbe  (@dgemann). 

21)  Qlcbfefjucfen  g(eid)-'  unb  mecbfelf(^uitrig,  bor^  unb  rücf# 
rüdrtö  freifenb. 

22)  Äopf fegen  bormdrtg,  rücfmärt^,  feitrbdrt^,  freifenb. 

23)  Äopfbreben  red)td  unb  finfö  um. 

3Sermifcl)teö  jur  Itf«  ®tufe. 

1)  £)f)rfaiTen  unb  2lrmburd)fct)Ie{fen.  2)  ?8erü()ren  ber 
©tirn  mit  bem  ^u§e.  3)  Daö  UmfaiJen  beö  ^interfopfeö  mit 
21rm  unb  $anb  biö  }um  Äinn  unb  meiter. 

2te  © t u f e. 

1)  ©tetlung  unb  Haftung  mie  oben. 

2)  ^eben  ber  Seine  (©preijen)  nach  alfen  iWicbtungen 
jum  5BinfeI,  of)ne  ©cbmung  jur  ^afte,  mit  ©d)tbung  jum  2ln* 
banbfcbfagen. 

3)  SBetbfeffcbneÜen  unb  ©pringfcbnelfen. 

4)  ^reigbemegiing  beö  Oberfeibeö  {Oftumpfhreifen). 

5)  Rupfen  mit  Äniefteifen,  aud)  ^ubjleifen. 

6)  ©iM)ocfen  mit  Rupfen  auf  ber  ©teUe  unb  mit  ^ortbe* 
wegen  (^eufcbrecfenfprung). 

7)  5Doppe(fd)Iag  an  £)rt. 

8)  Doppeffcbnellen. 

9)  ^inffd)(ag,  ohne  unb  mit  2fnfaffen  beö  ^jangbeinö. 

10)  §infen  niit  ^u§gang.  • 

11)  ©eitgrätfcben  (Vorübung  baju  f.  l.Stufe)  unb  Ouer^ 
grätfdjen. 
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12)  ©efreujte  QSetnfteUungen. 

13)  ^reiöbauen  ber  5lrme. 

14)  Der  'tricbter,  ein  Äegeffcbmingen  ber  2lrme. 

15)  {Wumpfbte^en  »or^  urib  rücfmärtö  auf  einem  gebogenen 
ober  gejlrecften  33eine  jlebenb  (^BaglTeben). 

1«)  Kniebeugen,  ba(be$  unb  ganjed,  einbeinig. 

17)  Rupfen  mit  Dreien  biö  jur  Drebe. 

3Serm-ifd)teö  jur  2fc«  0tufe. 

I)  D^teberfei^en  unb  5Iufjteben  ebne  ben  ©ebraitcb  ber  J)änbe. 
a)  Die  ^eine  gefct)lD)Jen  ober  gefreuät,  b)  lang  ftd)  binfegen 
mit  perfebränften  Firmen  unb  ebenfo  aufjieben.  2)  UeberroÜen 
ober  ^^urjetn  portoärtö  aud  ber  ^oefe.  3)  Kopfjteben.  4) 
Kniegeben.  5)  53ücfPreifeIn.  6)  (gteUung^tredbfel  bureb  ben 
(Sprung  pon  ßtpeien,  fo  ficb  freujmeiö  bie  ^änbe  gereicht 
haben.  7)  Die  Duern  auch  @(äferr(^ipenfen.  8)  Daö  3«' 
merfen  eineö  @teifge(lrecften  ^u  3*^5ßi^b.  9)  9^ücfn?ippe  auch 
jumpen.  10)  Dag' '^einfebieben,  mobei  auö  bem  ^ocfliegen 
rüeftingö  ber  auf  ben  angejogenen  ^üfen  beö  @d)ieberg  ft^enbe 
Xurner  in  einem  ^ogeii  porroärtg  jur  ^rbe  gefeboben  mirb. 

3tf  @ t u f e. 

1)  SteUung  unb  |)a(tung  roie  oben. 

2)  SBagfebmeben  ober  35ogenfpreijen  ber  93eine  aui  bem 
^eben. 

3)  ^inffcbnellen. 

4)  SauffebneUen. 

5)  Doppe(fcb(ag  mit  ^ortbemegung. 

6)  Doppelfcbnellen  mit  gortbeipegung. 

. 7)  öinffebneUen. 

8)  DurebbinP. 

9)  ^ijifen  mit  Kniefteifen. 

10)  ^inPen  in  einbeiniger  (Si^b^^efft^Wung. 

II)  .Rupfen  mit  Drehen  big  iiii'  Doppelbrehe  unb  mehr. 
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12)  ©rätfdjen  im  ©prung,  unb  im  ©tiutbe  mit  3MföW» 
menjiel)en  auf  glattem  ^u^boben. 

13)  ^reujen  im  ©prung. 

14)  ©preijeit  im  ©prung. 

15)  2Bect)fe(()üpfen  im  @pi^f)Ocfen  mit  Slu^jlrccfen  je 
jtanbfreien  33eineö. 

3Sermifd)teö  jitr  ©tufe. 

1)  9?ieberfe^en  iinb  5luffte()en  of)Ue  ©ebraud)  ber  |)anbc 
auf  einem  teilte.  2)  gegen  beö  §ii§eö  in  ben  ^aefen.  3)  I)ie 
O^DÜe  pon  Zweien  por=  unb  rücftuärtö.  4)  Daö  ©ctirpimmem 
taffen  unb  'j>rellen.  5)  3ufammenfct)Iagen  ber^änbe  bei  mag^ 
red)tauögefrrecften5trmenüDrn  unb  hinten.  ())3ufammenfct)(agen 
ber  (Ellenbogen  riicfmärtö;  mit  in  bie  ©eite  gefegten  ^änben, 
mit  unb  ohne  5)ülfe.  7)  2)aö  rücfmärtö  lleberburjetn  an  ben 
E)änben  ober  an  einem  ©tabe.  8)  ^anbeln  auf  ber  Srbe  im 
©i§  unb  im  ©i^boefen.  9)  i^'Jubgeben.  10)  Die  'Dtühle  pon 
3meien.  11)  lleoerrollen  rücftingg  mit  5liiffe^en  ber  ^änbe 
in  bie  E)Ocfe  portingö.  12)  Saö  5luffcbnellen.  13) '^ei  flars 
fern  3luöfall  unb  fetljlehenben  öoI)Ien  bie  (Erbe  mit  ben  ^l(en= 
bogen  neben  ber  gerfe  berühren.  14)  Ueberfpringen  beö  eignen 
por;  ober  rücfmärtd  gefpreijten  ^eineö.  15)  Ueberfpringen  ber 
iufammen  gehaltenen  ^änbe. 

B.  ^rcuibuitQCtt  im  Siegeftanb  (©treefübungen). 

53ei  biefen  Hebungen  i(l  eö  mei|l:  auf  PoUjlänbigeö  ©tredPen 
beö  geibeö  abgefehen,  boct)  tä§t  f[cb  auch  1.  b)  befonberö  bei 
gefrreeften  Firmen  unb  33einen  im  2l|fen{fanbe  auf  ber  ©teile 
unb  mit  Fortbewegung  jlärfenb  anwenben.  50tan  geht  in  bie 
©trecElage  ab  bur^  ©ii^h<>^^*i»  ober  rücfroärteftrecfen  ber 
E)änbe,  unb  por^  ober  rücflingö  nieberfallen;  auf  burd)  5ln* 
hoden  ober  5luffpringen 

1)  giegeflanb  porlingö  ((55e(td)t  gegen  bie  (Erbe)  a) 
gejlredt,  b)  gefrümmt,  c)  auf  2 E)änbeh  unb  2 u) 
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auf  2 ^än&cn  unb  l 2 p§en  unb  1 ^anb,  unb  1 
unb  1 ^anb  (i.) 

2)  iJiegeflanb  riicflin^^  (@ejTcbt  nac^  oben)  mit  2lb-- 
änberun^en  mie  bei  l)  (ii.) 

3)  Ö iegeftanb  feitlin^ö  auf  einer §anb  unb  ber  äuberen 
Äante  beö  gfeicbfeiti^en  ^-ubeö  jlü^enb  (I.). 

4)  ®erü(;ren  ber  (Jrbe  im  Siegcjlanb  ooriingö  mit  ber 
53rufl  burd)  Sinfnicten  ber  9Irme  al6  Qlnbruileh  ti.)  rücf* 
lings  a(ö  5lnfd)uftern  (iir.),  Kitlingö  a(ö  5inmunben  (ill.) 
unb  Daumanmunben  (IV.) 

5)  ©bannliegejtanb  oor--  unb  rücfHngö,  mit  gefpanm 
ten  5trmeh  unb  gefpreijten  Seinen,  un.) 

6)  Rupfen  im  Stegejlanb,  befonberö  »orlingö,  an  Drt 
a)  nur  mit  i)ätiben  (I.),  b)  nur  mit  ben  gü§en  (i.),  c)  mit 
|)dnben  unb5ü^en(ii.)unb3ufammenfct)Iagen  ber^)dnbe  (iii.), 
ber  ^üfe  cm.)  ober  beiber  CIV.).  5luc^  riicftingö,  eine  @tufe 
fd)trerer. 

7)  5Bed)feI  im  2iege|lanb  a)  barcb  Umbre()en  feitlingd 
CI),  b)  burct)  ^Dcffprung  auö  ber  ©tre'tlage  torlingö  in  bie 
rücflingö  (II.) 

8)  0el)en  por  rücf--  ober  feitmärtö  a)  portingö  (l.),  b) 
riicflingö  (ii.) 

9)  |)üpfen  beögtcicben. 

10)  Umfreifen  a)  mit  ben  Rauben  (^ii§e  alö  9)littdpuntt 
ber  ^reiöbemegung),  b)  mit  ben  gü§en  (^änbe  a(ö  SDiittet^ 
punft)  im  Siegejl-anb  porlingö  (i.)  unb  rücfiingö  (ii.) 

11)  @trecffa(I,  auö  bem  @tanb  oorfingö  in  ben  Siegen 
flanb  faUenb  (iv.),  mit  oorl^erigem  @i^l)ocfen  cn.) 

C.  5*^ciübttttöcit  im  ©c^ctt  «itb  Canfcn. 

!OZan  unterfct^eibet  nad)  ©cbnelfigfeit,  gemöljn lieben 
0ang  unb  Sauf,  t)auergang  unb  Dauerlauf,  ©cbnellgang  unb 
©cbiiellauf.  5»  i)inftcbt  aiif  bie  iKiditung  0ang  ober  Sauf 
permärtö,  feitmärtö,  rüefmärtö  unb  febief,  im  5irei^,  im  3icfjncf, 
in  3d)langen=,  8d)uecfen-'  unb  Seitenlinie.  |)inncbt  auf 


ten  33  oben,  @ang  unb  Sauf  auf  bei*  (Jbene,  auf  5ßirr* 
hoben,  auf  f^iefer  ?jläd)e  a(ö  (»turinlauf.  ^terber  gehört  auch 
bcr  3[)iarfcl),  rporüber  5?äl)creö  bei  D. 

‘ ©eben  unb  Saufen  eignen  gdb  »orjugötoeife  jur  Uebung 
auf  Xurnfabrten  (@ängen).  SQ5aö  ficb  baoon  jur  3tuäfübrung 
auf  bein  lurnpfai^e  eignet,  folgt  bicr;  bei  altem  Saufen  barf 
nicht  gefprocben  merben,  genau  3Sorbermann  batten. 

i")  Dauer  tauf  in  ber  abgemejjenen  33abn  V«  SEtteite  (l.), 
'/*  OJteite  (II.),  */2  ?0ceite  (III.) 

‘^)  ©ebnet tauf  alö  SPertrennen  mit  Ueberboten,  ober 
alö  Durd)renncn  ber  Saufbabn  ron  300  guf  in  20  ©ecunben 
(II.),  16^3  ©ec.  (III.),  14^  7 (IV.),  I2'/2  ©ec.  (V.).(bej 
Siebungömeife  I5,  is,  2I  unb  24  ^u^  in  1 ©ec.) 

3)  ©ebtängettauf , auch  mit  ^reiötauf  (mobei  Äebr^ 
breben  im  Saufe  unb  ©egentaufen)  pcrbunben. 

4)  ©ebneefentauf,  einfach  mit  l unb  boppett  mit  2 
gübrern. 

.'))  betten  tauf,  ©tellung  im  5hreiö,  abgesäbtt,  bie 
$ing  Febrt,  bie  fcbtängeln  um  bie  ^inö;  aud)  mit  beiben 
^ätften  Sugteid)  fcblängetnb. 

6)  ^unbertauf  nur  in  eigene  oorbereiteter  SSabn  au^* 
fübrbar. 

7)  Der  JK eigen,  jufammengefeb^te  Sauf  unb  ©angubum 
gen  mit  Drehen  unb  ©d)t»enFen  oon  minbejlenö  4 IWeiben. 

8)  Der  ^ibi^tauf,  ein  ßiefsaeftauf  r.  t.  r.,  l.  r.  t.  u.  f.  m. 

9)  ©türm tauf  u)  atö  EBielfampf  auf  5lnböben,  b)  auf 
bem  EBrette,  (fiebe  bei  ©pringen.) 

10)  ©pringtauf. 

11)  Sauffprung. 

».  gur  3ßc^r^aftiö^eit* 

©obatb  ben  Freiübungen  im  ©teben,  ©eben,  .Hüpfen  unb 
Drehen  ein  friegerifeber  ©ejicbtöpunft  abgeroonnen  mirb^  biciien 
fie  al^  Uebungeii  jur  ^Öebrbaftigfeit.  Daö  ©leben  mirb  frie* 
gerifebe  5luf|iel(ung,  baö  ©eben  mirb  folbatifcber  Sttarfd)  im 
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^(eic^fd)v{tt  unb  Xritt  u.  f.  m.  I^üpfen  unb  ©reben  fiitben  m 
'ißerbinbim^  mit  ©cbrittiteUunc^en  unb  2trmbett>e^ungen  beim 
Rechten  auf  ^ieb  unb  ©to§,  mit  bem  ©emebre  unb  ber  Sanje 
häufige  5lnmenbung.  ^ann  ee  nun  aud)  entfernt  nicht  bie 
5ibjlc6t  fein,  biefen  0toff  erfcbbpfenb  ju  bebanbeln,  fo  mögen 
boch  einige  3Sorübungen  jur  2ßebrb^ftigfeit  bi^r  JKaum 
finben,  mobei  mir  beren  fpätere  5lnmentung  auf  bie  Rührung 
ber  5ffia|fen  befohberen,  mit  bem  aUgcmeinen_Xurnen  nicht 
mobf  sn  Pereinigenben  SSeranjtaftungen  Überfällen.  Sie  nod) 
häufig  gebräuchlichen  melfchen  ober  fonft  nicht  turngerech* 
ten  fKichtmorte  unb  23enennungen,  finb  in  Älammern  []  ge# 
l^eift. 

a)  a r f ch  I r e n. 

1)  0teUung,  vechfö  (fiuB)  rieht’  euch! 

8)  5luf  ber  @teUe  ruht!  Stellung ! [fMchtung^foton!] 

3)  5lbgäbfen  unb  Slufftellen  in  jmei  unb  mehr  ©liebem. 

4)  Stellung  mit  3»bifcl)cnraum  (bie  rechten  fMrme  merben 
magredit  erhoben  unb  bie  rechte  ^anb  bem  !}(ebenmann  auf 
bie  Schulter  gelegt)  filrm  ab! 

5)  2öenbungen  rechtö  um!  linf^  um!  [^loton  rechte 
(linF^)  auö  ber^-lauFe!  rechte  — (l.)  um!]  — rechte  um  Febrt! 
linfö  um  fef)rt!  ['pioton,  ^ront  rücfmärtöllKechtöum  (Sinföum) 
— tehrtl] 

c)  ^l^arfch  a)  geraber  tObarfch  [^rontalmarfch],  b)  D?ot= 
tenmarfch  [^fanfenaufmarfch]  in  perfchiebenen  Schrittarten 
COrbinären  Schritt!  — marfi^!  ©efchminb^Schntt!  — marfdi!) 
(auch  alö  Sd)eingang  poriuüben)  pormärtä,  (porm.  — marfch!) 
rücfmärtö  (rücfm.  marfdi!),  feitmärtö  (feitm.  — marfd)!  unb 
fchräg  (fchräg  red)tö  (linfiS)  — marfch !) 

7)  51  b b r e d)  en  im  IKottenmarfch;  abbrechen  rechte ! (linfü) 
[mit  Rotten  reditö  (linFö)  — marfdi],  ganj  abbreeben  rechte! 
(lin!ö!)  [(^ontremarfch!  ']3loton  rechte  auö  ber  ^lanfe!  rechtö 
um!  — 'JOiit  Dbotten  linfö!  pormävtö  — marfch!] 


33 


8)  @d)n)cn!en.  Olcdit«  (HnFO  fcf)rt)en!t  — marfc^! 

9)  Siufmarfc^ireit  in  Ärei^jleUung  mit  rec^tö  un&  tinfd 
2Ibfd)rt)enfen. 

b)  SSorübungen  jum  ^edjten  mit  bem  ©emel^re. 

(33abonnet-'Sed)ten.) 

y^ad)  ^ranj  SOiüUer,  t !.  Sieutenant. 

I)  (©teüung  (in  turnifcber  SBeife  rec^tö  unb  tinFö,  Äurje 
batber  in  ^oigenbem  nur  re^t^). 

8)  Xretet  jnoeimai  — an!  (Slpell). 

3)  (5rl)ebt  ben  (infen  — auf! 

4)  Daö  iinfe  53ein  einmärtö  — bref)t!  auömärtö  — brel)t! 

5)  S5ierteIö:3Benbung  red)tö  — um! 

6)  ^aibe  Söenbung,  rec^tö  um  — fe^rt! 

7)  ^inen  (8,  3 ober  mel)r)  ©c^ritt  »ormartö  — marfc^! 
(«Moancirt!) 

8)  Deögi.  rücfio.  (JRetirirt!) 

9)  Deögl.  feitto.  (Xraoerfirt!) 

10)  5n  tiefe  Äniebeugung  fenft  eud)  — ab! 

II)  falben  ^iluöfaU  ohne  (mit)  ©to§,  fallt  — auö! 

12)  5luöfall  o()ne  (mit)  @to§,  fallt  — auö! 

13)  ganger  5luöfall  oI)ne  (mit)  @tof,  fallt  — au^! 
(35oltirt  — ^inö!) 

14)  ©priing  oormärtö  (rücfmärt^)  — fpringt! 

15)  93ei  geilrecflen  ^nien,  Ärei6fcl)tt)ingen  ber  9lrme  — 
fpringt!  (2Benbet  ben  Oberleib!) 

16)  iUu6fd)neUen  unb  ©to^en  ber  5lrme  nacf)  allen  9?id)* 
tungen. 

c)  S^orübungen  jum  Siebten  auf  |)ieb  unb  ©to§ 

unb  @ci)lu^tt>ort. 

1)  SUidfall. 

2)  ©tellung  jum  ©tofen. 

3)  „ „ ^auen. 
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4)  ©to^ett  in  ©peidjfage  (Prima  motio),  (5llenia(^e  (Se- 
cundainotio),  D^ijKage (Tertia  motio)  unb  Äammlage  (Quarta 
motio). 

5)  |)auen  sum  ©peid);  (Prime),  (Secunde), 

(Terz)  unb  Äamm=  (Quarte),  ober  Äopf^,  33aud?--,  ©eiten^ 
unb  Q3rujli)iet). 

_ 6)  ^auen  gum  ^od)fpeid)j  (@teÜe  Quarte),  ^odjrifti 
(©teile  Terz), Xieffpeidji  (3nnere  Secunde  ob. 'Po(nifd)e Quarte) 
unb  Xiefrifli  (2Ieu^ere  Secunde)  ober  iteÜe  ©c^ulter*,  fteile 
^c^felö  innerer  33aud)-'  u.  dunerer  ^aud)ijieb. 

7)  Singer  ben  5)  unb  6)  benannten  8 ^aupt^ieben  unter-- 
fdieibet  man  noct)  einen  oberen  ober  Ul^felljieb  (^of)e 

Terz),  oberen  ^amm=  ober  ©ct)iilteri)ieb  (^ol)e  Quarte), 
unteren  ober  ^üftf)ieb  (Xiefe  Terz)  unb  untern  Äamm* 
ober  Xiefbrufrbieb  (Xiefe  Quarte). 

2tüe  oben  angeführten  ©t'6§c  unb  |)iebe,  red)tö  unb  linFö, 
ohne  unb  nrit  Sluöfall,  mit  Äurjhauen  unb  Durchhauen  ju  üben. 

Hebungen  ber  SfÖehrhaftigfeit  (Tuben  fid)  au^erbem  noch 
jerjTreut  unter  i^antet--  ©tabübungen,  beim  Dringen,  ©ermerfen 
u.f.m.,  mo  (te  aber  theÜö  nicht  mehr  alö  Freiübungen  erfcheinen, 
theifö  bem  mehr  allgemein  turnerif^en  ©ejichtöpunFte  untere 
georbnet  erfcheinen.  Deegleicpen  gehören  hierher  bie  Hebungen 
im  ©chiehen,  moju  aUerbingö  fchon  ber  Xurnpla^  burch  (5in^ 
führung  beö  '2lrmbru(T-  unb  ^oljenbüchßfchie^enö  (mobei  inbetJen 
mit  bef  nöthigen  3Sor(Tcht  gu  oerfahren  märe)  eine  porbereitenbe 
Einleitung  gemähren  fönnte. 

E.  9lin0Ctt» 

a)  ® 0 r ü b u n g e n. 

t)  Öonbgiehcn,  |)anb  in|)anb,  i)äfelnb  ober  mit 
fen  beß  ©elenPeß; 

2)  Slrmgiehen.  . 

3)  ©chieben,  l)  ^anb  in  tianb:  rechtß  gegen  rechtß, 
!.  geg.  l.  gleichhanbig  (mit  gejTrecften  Firmen.  Der  ©egner 
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mu§  äum  Seid)en  ober  jum  5Irni!rümmen  qebradjt  roerben.) 
2)  ^änbe  an  ben  5ld()fc(n:  a)  .giänbe  feji  (beibe  Kämpfer 
babm  bie  gfeicbarmicje  ^anb  inmenbig,  ober  dincr  beibe 
ßänbe  inroenbig,  ber  Slnbere  au^tnenbig,)  b)  mit  ^anbmenben 
(ben  öortbeiHjaften  @rifF  abgeminnen.)  3)  ^inf fc^ieben. 

4)  Daö  ^nicfen  ber  |)anbge(enfe. 

5)  ©cbmi^en,  ein  5lufeinanberfcbfagcn  ber  gejlrecften 
ÜKittels  unb 

6)  Än beben,  Xifebe  bei 

geftrerftem  Sinne,  ^ortfebieben  be$  ©egnerö. 

7)  Si  r m b e u g e n bcö  geflrecften  Slrnieö  im  (JUenbogengelenP. 

8)  SirmjUirjen  an  einem  Xifebe  mit  aufgejtüßten  (5IIen# 
bogen. 

9)  2i  r mfebiaffen,  ein  Siu^cinanbersieben  ber  gefrümmten 
ilcb  mit  ben  gingerfpi^en  berübrenben  Sinnen. 

10)  3i«bfcbieben,  ^anb  in  i)anb,  äu§ere  Äanten  ber 
r.  (i.)  §ü§e  iufammen  unb  bureb  3«9,  @cbub  oor;  riief--  unb 
feitroärt^  ben  ©egner  auö  bem  ©ieiebgemi^te  bringen. 

11)  Sirmüberbeben  in  ©tellung  reie  bei  10). 

12) S)aö  Sirmgreifen  unb  ^eftbalten. 

13)  Dad  Sibgetü innen  be6  ©ebiageö  mit  flacber 
^anb.  ©ieger  ifl,  roer  ben  ©egner  getroffen  bat,  ohne  einen 
^aebfebiag  erhalten  ju  haben,  ©ebiag  auf  bie  ^anb  jäblt  nichts. 

14)  ^intfampf,  mit  perfcbränPten  Sinnen  bioPenb  ben 
©egner  burcb©tö§e  unb  gefebiefteö  Siuöroeicben  unb  5^ad)ffo§en 
jutn  Siuftreten  srcingen. 


b)  ^igent iiebeS  iWingen. 

1)  JWingffeliung.  Öberieib  porgeneigt,  Änie  gebogen, 
hinteren  ^u§  geguert,  Oberarme  am  2eibe,  Umerarme  roagreebt 
cor,  ^änbe  geballt. 

2)  falber  unb  ganjer©riff  unb  Sibgetoinnen  beö  ganse« 
©riffe6. 
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3)  15 er  Sicacfampf,  baö  ijl  ^ejlfjarten  eined  rücfltn^« 
(Utf  bem  33oben  Siegenben,  bcr  burc^  Umrrenben  aufjufomm'en 
fudjt. 

4)  SBafgen  alö  falber  O^tngPampf,  mobei  baö  SBerfen  jur 
®rbe  unterfct)eibet. 

5)  {Ringen  aiö  öDlIilänbiger  ^ampf,  wobei  ber  33efiegte 

rücftingö  auf  bem  ^Boben  iiegenb  feftge^alten  werben  mu§. 
Verboten  i|t:  baö  '^Jacfen  in  bie  Äfeiber,  @to§en,  @ct)fagen. 
Beiden,  Äraren,  ^aarraufen,  Ringer;  ober  ©lieberumbreben, 
ber  ©riff  £5berfd)enfe(,  baö  to'een  auf  ber  Bruft 

ober  bem  Seibe  beö  ©egnerö. 


c)  Bermifdite  {Ringübungen  mit  ©eratb^n* 

1)  Stabjieben,  üebenb  mit  beiben  ober  1 ^anb,  fi^enb 
an  beiben  ^änben,  ^u§  gegen  Beine  gejtrecft  biö  sum 
3lufjieben  (sur  ^rlei^terung  auct)  mit  sufammen  getnüpftem 
©eil  jii  üben). 

2)  9?acfjieb«n  am  3ißi)5^U9»  a)  rücfwart^  Brujl  gegen 
Briiü,  b)  üorwärtö  {Rücfen  gegen  {Rücfen,  c)  im  Unterarme, 
d)  auf  allen  Bieren. 

3)  ©eiljieben  alö  2,  3 unb  Bielfampf. 

4)  {«bringen  oon  ©täben,  kugeln  uub  bergl. 


d)  ©aS  fcbweij erifcbe  ©c^wingen 

bat  ficb  bbd)  im  Berner  Dberlanbe,  im  ^mmentbaf,  im  @ntle^ 
blieb  unb  in  Dbwalben  erbalten  unb  mag  bi^r  «m  fo  mehr 
eingefd)altet  werben,  a(ö  eö  fonft  wenig  befebrieben  i(t,  gleich» 
wobl  a(^  fiinü»  unb  turngereebter  3>brifampf  aber  unfere  'iluf» 
merFfamfeit  oerbient,  wenn  wir  unö  auch  nicht  oerbebl^n  woUen, 
ba§  feine  {«nwenbung  auf  ben  Xurnpläijen  immer  nur  eine  be» 
febränfte  bleiben  wirb,  weil  baö  bamit  oerbunbene  2Öerfen  (wie 
febon  ber  {Rame  ©cbwingen  anjeigt)  mit  einiger  ©efabr  für 
bie  {Ringer  oerbunben  i|F. 
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^aar  mite,  Furje  ^)ofcn  üott  flavFcm  niit 

@urt  um  bie  lüften,  ju  einem  ffiulfl  auf  ben  OberfdjcnFeln 
aufgeroUt  unb^^über  bie  gen?oI)n(icl)e  Äieibung  gejogen,  bilben 
bie  Sliiöflattung  ber  JKinger.  Der  ^ampf  beginnt  mit  bem 
„DutJen/'  baö  bei§t  abiauern  beö  ©riffö,  ber  mit  ber  D^ecbten 
in  ber  |)cfengurt,  mit  ber  Sinfen  in  bie  aufgeroUte  ^ofe  beö 
recl)ten  «Scbenfel^  beö  ©egnerö  gefüi)rt  mirb.  SBcr  feinen  0cg* 
ner  unter  breimal  jmeimal  auf  ben  iWücfen  mirft,  i|t  (Sieger. 

^auptringFün|le  jinb: 

1)  Daö  ^urj}ißi)en.  Äurj  5lnrei§en  beö  ©egner^  unb 
red)tg  auf  ben  O^ücfen  werfen. 

8)  Der  S(eutifd)wung,  im  greife  wirbeln  unb  burct) 
Unterjlellen  beö  33eineö  ben  ©egner  werfen. 

3)  Der  2e^,  ein  fjafenformigeö  ^erumfcblingen  be§  rechten 
QSeined  um  be^  ©egnerÄ  rec^teö  ©ein  ober  Xritt  auf  feinen 
rechten  ^uf.  galt  ©eiber. 

4)  Der  ©obente^,  @d)Iagen  mit  ber  SinFen  auf  ben 

rechten  (Ellenbogen  unb  bed  rechten  Dicfbeinö  mit  ber 

Spechten.  Slugenblicfö  te^ti  brehen  unb  ber  ©egner  liegt  auf 
bem  IKücfen. 

5)  Äniefchwung,  3«9  rücFwärtö,  ©chlagen  beö  linFen 
©einö  um  ba6  linFe  be4  ©egnerö  ben  man  fo  überwirft. 

6)  Der  ^Dc!  ober  |)'6cf,  Slnjiehen,  ^eben  unb  jur  |)ocfe 
auf  ben  ^intern  nieberftampfen  eineg  fchwächeren  ©egnerö, 

7)  Der  %Üe^en:  ober  ^leugenbatfch,  rin  (Sdjlag  mit 
ber  fchnell  log  laffenben  rechten  ftanb  in  bie  linFe  ^acfenfeite 
beg  ©egnerg,  ber  burch  einen  gleichjeitigen  IKürffprung  baburch 
aufer  Snffnng  gebracht  unb  auf  ben  IKücfen  geprjt  wirb. 

8)  Der  ©tich,  im  ^nieen  beg  ©egnerg  ^acfen  mit  bem 
Äinne  faffen  unb  ihn  burch  Drücfen,  Birhrn,  ©tofen  unb 
©tecfen  (|)acfen)  bamit  enblich  gewaltig  Überwerfen. 

9)  Der  ©ammeu  ober  rechter  ^aFen,  Furjer  5lnjiig, 
Schlag  ber  rechten  on  bic  linFe  ^erfe  beg  ©egnerg,  fchneller 
unb  Fröftiger  @to^  unb  ber  ©egner  wirb  rücfw.  überbreht. 
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10)  Der  5Beib er()af en,  mit  ^afjcrcmrücfen  anfdng(td) 
mie  Der  £e^,  bann  ©to^  unb  ber  ^aU  beö  ©egnerö  mciji 
|lc!}er. 

3?erflcf)t  fid),  ba§  biefe  @d)it)ingarten  bei  il)rer  iMnnjenbung 
m einanber  übergcljen  unb  if)re  @egenfct)H)ünge  haben.  5f?äf)ere5 
in  bcm  SBerfe  „@emä(be  ber  ©ct)röei5  con  Änonau  u.  Sinbern." 

F.  35ermifd)tc  ^rciübuttocn» 

hierher  redjncn  wir  fofche  Uebungen,  jii  bereit  5(u^führunq 
jmar  feine  eigentliche  Xurngerätbfihaften  erforberticb  ftnb,  bie 
aber  — ba  ju  ihrer  ^uöfiihrung  immerhin  einige  äußere  Se^ 
helfe  bienen,  un^r  bie  ftufenmeife  iJluöruahl  ber  ^reiubun* 
gen  im  engeren  csinne  nicht  eingeorbnet  merben  fonnten. 

1)  Da^  Iteberfpringen  eineö  mit  ber  einen  .^anb  gegen 
bie  üffianb  gehaltenen  ©tabeö. 

2)  Da5  ^erauösiehen  eineg  SOcefferg,  melcheg  neben  ber 
fleinen  Rehe  im  '£oben  flecft. 

3)  Dag  5lufheben  eineg  »or  (Einern  liegenben  ©egenjban* 
beg,  toenn  bie  ^erfen  nur  menige  3oU  bon  ber  2Banb  flehen. 

4)  5ni  ©rätfehfi^  auf  ber  drbe  ein  smifchen  ben  deinen 
flecfenbeg  9)ieffer  mit  bcm  'iöiunbe  augjiehen. 

5)  ©tabjiehen  fi|enb,  ^u^  gegen  ^u§  mit  gejlrecften  ')3ci» 
nen  ftd)  aufjiehen;  niit  furjem  ©eile  leichter. 

6)  5f?ieberla|Ten  in  bie  ©trecflage  mit  hüfthod)  gegen- 
(lüi^enben  Firmen  jum  ^anbanmunben  ober  in  bem  ©treefhang, 
am  53arren,  ffteef,  gegen  bie  3Banb  u.  f.  m.  fhi^enb. 

7)  51rmburchrüinben  mit  ‘ilnlegen  ber  f)anb  an  bie  3Banb, 
Ringer  unten,  Daumen  oben. 

8)  ©tuhlübungen  alg  j.  a)  ©rätfehe,  b)  Durchjleigen, 
c)  Duebhoden,  d)  ©chmebe  gmifeben  ben  2lrmen,  e)  ^anb» 
flehen  unb  Iteberfcblagen,  f)  bie  SBage,  g)  ^orthüpfen  in  ber 
5Bage  im  ^anbjlehen  unb  bergleichen. 

9)  Dag  Xragen  eineg  ?Ocenfcben  auf  bem  ©er,  2 Durner 
faffen  2 ©ere  unter  bie  5lrme,  auf  bie  ©chulter  u.  f.  n>.,  mäh' 
renb  ein  Dritter  im  Oteit^  ober  ©eitfi^  auf  ben  ©ereit  ruht. 
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3.  5^prtn0en, 

Caö  (Springen  Id^t  fiel)  unter  fotgenben  @e(ict)töpunPtett 
auffaffen. 

1)  ^rcifpringen,  wobei  oI)ne  weitere  33eibü(fe  nur 
burd)  5tb(to§  ber  ^iifee  ber  Körper  in  bie  ^'6I)c,  Sßeite  ober 
'liefe  gef(i)netlt  wirb;  ibm  fd)Iie§t  ftd)  an:  baö  i^reifpringen 
über  bewegliche  @erätf)P,  inöbefonbere  ber  Sprung  ira  SÜeifen, 
9?obr  ober^  Seit. 

2)  2t(^  Stabfpr ingen,  wobei  ber  frei  auffpringenbe 
Äorper  burct)  Stüßen  ber  2trmc  auf  einen  bewegtichen  Stab 
im  Sprung  unb  Sebwung  unteritü^t  wirb.  — 

3)  S tü^fpr i ng en , wobei  ber  aufgefchnellte  ßeib 
a)  mit  ben  ^d'nben  (wie  oorjügtid)  beim  Schwingen  am  ®ocf 
unb  'Pferb),  b)  mit  ben  <^ü§en  (wie  bei  bem  ^bfprung  auf 
bem  febernben  Sprungbrette)  im  Sing  unter|tü^t  wirb. 

SUleö  Springen  gefchiebt  in  ber  IKeget  auö  ber  Schtu§* 
jleUung  ber  ^ü§e,  auch  mit  23etajtung.  SSorübungen  baju 
geben  bie  brei  Stufen  ber  eigentlichen  Freiübungen,  auf  welche 
jur  SSermeibung  oon  2Öieberbotungen  oerwiefeh  wirb. 

A.  ^rcifhtittflctt. 

JpöTicttfhrung,  einjetn  unb  in  Dteiben  hinter  einanber. 

1)  Sprung  mit  gefd)! offenen  bon  ber  Stelle 

a)  nur  mit  Äniebeugung  unb  ohne  SSorfprung.  b)  mit  3Sor* 
fprung:  oorwärtö,  feitw.  r.  u.  I.,  brebenb  r.  u.  l.,  b^th  unb 
ganj,  rücfw.  ohne  unb  mit  Drehung. 

2)  Sprung  mit  einem  abtto|enben  a)  pon  ber 

Stelle,  b)  mit  brei  Schritten,  c)  mit  fleinem  unb  d)  mit 
großem  5lnlauf;  gerabe  »orw.,  fchräg,  brebenb  r.  u.  l.  halb 
unb  ganj,  (hüfthoch  ober  ®/io  ber  Seibe^hohP  = 2.  Stufe, 
brufthbch  ober  Vio  ber  2.  ==  3.  St.,  biö  jur  ^Ichfelhöhle 

ober  *Ao  ber  2.  = 4.  Stufe,  niunbhoch  ober  *Ao  ber 

2.  I).  = 5.  Stufe.) 
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3B^cttCttfprttti0:  l)  Sprung  mit  gefd^I offenen 

gü§en,  gcrabe  oormärt^,  fct)rag,  breljenb  r.  u.  t.  fjalb  unb  gani, 
rücfnjärtö. 

2)  Sprung  mit  (Jinem  abjlofenben  ^ufe  me  beim  Bobern 
fprung  2)  a)  b)  c)  d)  (IVa  Seibeölängen  = 2.  Stufe,  2 £.S. 
= 3.  St.,  2Va  S.  2.  = 4.  st.,  3 £.  2.  = 5.  St. 

Sicfcttfprmtg  cbie  Xiefe  pon  2 2eibeö(ängen  foU  nicht 
öberfcbritten  roerben). 

1)  Wit  gefcbtoffenen  p§en. 

2)  5!}iit  Einern  abftobenben  ^u§e. 

3)  2lu^  bcm  Si$  mit  5ibilo§  ber  ^änbe. 

4)  5tu§  bem  ^ange. 

in  bie  3Eöcite  unb  §bl^e* 

1)  9[Jtit  fteigenber  9Beite  bei  gleicher  ^'öhe. 

2)  50Rit  fteigenber  ^öbe  bei  gfeicher  2Öeite. 

3)  50?it  jteigenber  ®eite  unb  |)6be.  5tUe^  a)  über  eine 
Schnur  (Springet  im  Springgraben)  unb  b)  über  sm ei  Schnüre. 

in  bie  3[öeite  itnb  Xiefc* 

1)  S!)tit  üeigenber  Sffieite  bei  gleicher  i)bh^. 

2)  5Kit  ü^igenber  ^)’6be  bei  gleicher  SJeite. 

3)  9)tit  fteigenber  ^eite  unb  ^öhe.  2Uleö  ohne  unb  mit 
Slnlauf. 

aScfonbcre  0^ji*ttt0artett: 

1)  Springtauf  (ein  2auf  mit  fortgefe^ten  Sprüngen 
über  ftinberniffe.) 

2)  2auffprung  (oorjügtich  öt6  3eh«nfpru«9-) 

3)  |)cufchrecfenfprung. 

4)  ^inf fprung  at4  öo^--,  2öeit=*  unb  Xieffprung. 

B.  int  Reifen,  uttb  0eil. 

3lciffj)ttn0ett  (ber  tWeif  höt  bie  ^J^fthbhe,  ^änbc  2 3oU 
au4einanber  in  leichter  Gattung). 
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1)  2luf  ber  ©teile:  a)  Durc^fd)fag  beö  IKeifeit  bon  öorn, 

b)  öon  hinten,  c)  bon  ber  ©eite,  d)  boppelter  Durc^fdjlag 
rrie  bei  a,  b unb  c. 

2)  2Rit  ^ortbeibe^ung  bor^,  rücf^  unb  feitmärt^:  a) 

Durcl)fd)Iag  im  ©djritt,  b)  im  ©alopp  aB  unb  2inf6» 

©atopp,  c)  im  Xrabe. 

3)  DORit  2 D^eifen  berfdjiebene  Hebungen. 

4)  ©urcblaufen  eineö  roUenben  IWeifeö. 

1)  ‘21  uf  ber  ©teile:  a)  t5urd)fd)Iagen  borm.,  b)  rücfm., 

c)  boppelter  S)urcl)fd)Iag.  3UIeö  mit  Rupfen,  ©aloppj  ober 
Xrabfprung. 

2)  ?tJiit  ^ortbemegung:  a)  Durc^fd)Iag  im  ©c^ritt. 
b)  im  9?ed)t^-'  unb  2infö=©aIopp,  c)  im  Xrabe.  5lUeö  bor= 
unb  rürftbärtö. 

(Störung  im  fur^cit  (^cil  (Sänge  i|l  gleid)  ber  hoppelten 
^)ol)e  bom  gu§e  biö  jur  ‘2Ict)feII)Dl)Ie  be^  ©pringerö;  3trme 
rul)ig  unb  gcjtrecft,  ©(Jtoung  burct)  baö  ^anbgelenP). 

1)  (Einfacher  Durcbfcblag  a)  auf  ber  ©teile  bon 
Dorn,  bon  Ijinten,  b)  im  IReebtö*  unb  £inf^^@aIopp  unb  ira 
Xrabe  bor  unb*  rücfroärtö. 

2)  ©efreujter  DurcI)fd)Iag:  a)  mit  berfelben 
^reujung  mie  1,  a unb  b,  b)  mit  jtetö  mecljfelnber  Äreujung 
wie  1.  a unb  b. 

3)  Doppelter  ®urd)fc^Iag:  a)  geraber  unb  b)  ge* 
freuäter,  bon  born,  bon  feinten,  auf  ber  ©teile,  im  Saufe. 

4)  Drel)ung  ober  Durd^fcplagmecbfel,  a)  3luö  bem 
Durd)fcl)Iag  bon  born  in  ben  bon  Ijinten.  Da«  ©eil  ge^t  an 
ber  redeten  ©eite  I)OcI),  »rä^renb  ber  ©pringer  fdjnell  fiel)  bre^t 
unb  ben  Durd)fd)Iag  bon  I)inten  macht,  b)  2lu^  bem  Durch* 
fchlag  bon  hinten  in  ben  bon  born.  ©chnelle  Drehung,  fobalb 
tai  ©eil  born  h»ch  gept.  Die  einjelnen  Durdjfchläge  finb  in 
regelmäßiger  5lbibe^felung  ju  üben. 

5)  Ueberfpringen  bed  mit  einer  ^anb  magrecht  im  Greife 
gefchmungenen  ©eile^,  mechfel*  unb  gleichfüßig,  bor*  u.  rürfm. 
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6)  ©prung  »on  i«  einem  ©eil. 

5!^it  ben  meijlen  Uet)unc^en  fann  bei  langer  ©auer  ber* 
felben  jur  (5rl)0(ung  baö  ©eilfd)mingen  oor«  unb  rucfroärtö 
unb  sur  5lcl)te  »erbunben  merben. 

(^jjruiiö  im  langen  (®cil  (16  biö  20  ^u§  lang,  an 
einer  ^sjeite  aVa  biö  4'A  über  ber  ^rbe  su  befejligen.) 

1)  Hebungen  auf  ber  ©teile:  a)  ©prung  im  ©eile 

mit  ©urcbfcblag  pon  porn,  pon  bitten,  pon  ber'©eite  unb 
jmar  mit  |)üpfen,  ©oppdfcblag  unb  ©aloppfprung,  b)  ©prun^ 
im  ©eil  pon  SSieren. 

2)  Hebungen  mit  'Bewegung  pon  ber  ©teile: 
a)  ©urcblaufen  beö  ©eile^,  b)  Heberfpringen  beö  ©eileö,  c) 
2auf  in  baö  ©eil,  Rupfen  unb  Borwärt^binau^laufen,  d)  ba^ 
felbe  mit  O^ilcfroartöbinauölaufen,  e)  ©prung  in  baö  ©eil, 
^lüpfen  unb  Bortpärtäbinauölaufen,  f)  baöfelbe  mit  IKüofwärtÖ- 
binauölaufen,  g)  Sauf  in  baö  ©eil  unb  3nrücfrpringen  (klugen* 
blief  im  ©eil  1.  5lrt.)  li)  ©prung  in  baö  ©eil  unb  3ürücflau* 
fen  (’2lugenblic(  im  @eü  2.  5lrt.),  i)  einfacher  ^reiölauf:  mit 
durchlaufen,  mit  Heberfprtnaen  (eine  D^iege  mad)t  im  Greife 
laufenb  bie  Hebungen  a u.  b),  k)  boppelter  5^reiölauf  (jwet 
Dtiegen  im  Greife  gegeneinenber  laufenb  machen  biefelben 
Hebungen),  1)  durchlaufen  beö  ©eileö  pon  3n3eien  ober  dreien 
jugleich,  in)  Heberfpringen  beö  ©eileö  pon  3roeien  ober  dreien 
3ugleich. 

der  ©prung  im  langen  ©eile  lä§t  fich  auf  mannigfache, 
(Ich  leicht  Pon  felbfl  finbenbe  2lrt  mit  bem  ©prunge  im  Reifen 
unb  Furjen  ©eile  perbinben. 


C.  ©tiirmiaufctt  «ttb  0turmf^ringcn. 

hierunter  pcrftcbt  man  baö  ^inauflaufen  unfeiner  fdnefen 
(Ja  felbll  fenFrechten)  flache,  in  ober  ohne  Serbinbung  mit 
©chwingen  porwärtö  hinüber,  rücfwdrtö  ober  feilwärtö  ab. 
3ur  darjFellung  bient. bad  ©tiirmbrett,  anfänglich  nur  3' 
aufjulegen  unb  fo  fort  fteigenb. 
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1)  |)in(iufgel)en  mit  3 ©d^rittcn,  Fcbrt,  fjcraf),  r.  u.  l. 

2)  Sinauflaufen  mit  3 oöer  2 ©cbritfen  unb  jurücffaufen. 

3)  De^feicben  unfc  feitmärt^  mit  Uebertritt  abfpringen. 

4)  De^i^Ieicben  am  jieifen  iint)  fenFrecl)ten  ißrctte  ober  bcr 
5Banb  mit  iWücffprung,  mit  ©rebuti^,  unb  mit  Uebertritt. 

5)  ^inauflaufen  unb  (hinüber  »orm.  ober  fcbief  abfpringcn. 

6)  ©turmfprung  mit  einem  auf  bie  5!}titte  beö  93retteö 
unb  t)inüber  afö 

a)  ©turmf)Ocbfprung  bei  immer  Reiferer  ?8rettfteUung, 

b)  ©turmmeitfprung  bei  bteibenber  örett*  unb  ©d)n«f^D!)f 
mit  fleter  3Ibrücfung  le^terer 

c)  ©turmbocbfpruna  unb 

d)  ©turml)Oc^rt)eiti'prung. 

D.  0tabf^)rittöCtt. 

'}?ur  irer  frei  I)üftf)Ocf)  fpringt,  ifl  jum  ©tabfpringen  jih 
iutalTen.  ?8ei  einem  guten  (Sprunge  fiegen  2lbfprungöort,  (5in- 
fe^en  beöStabeö  unb  O^ieberfprungöort  in  einer  geraben  i*inic. 

2ßcitcnf|jruitö. 

1)  Eintritt  jur  SteUung. 

2)  Stellung  unb  5lu6lage  jum  Stabfprung. 

8)  (5in=  unb  2lbfe$en  beö  Stabeg. 

4)  Sprung  pon  ber  Stelle,  in  ^Oiaffe,  unb  einjeln. 

5)  Sprung  mit  3 Schritten  auf  ber  fläche  in  3!}taffe  unb 
einjeln  jmifchen  jmei  Stangen. 

6)  Sprung  mit  Ffeinem  2lnlauf  beggl. 

7)  Sprung  über  ben  ö^raben,  a)  pon  ber  Stelle,  b)  mit 
^ Schritten,  c)  mit  pollem  51nlauf.  2Vi  Seibegfänge  jmeite 
Stufe.  3 ISüeibeglängen  britte  Stufe.  3‘/i  2eibeg(ängen  pierte 
Stufe.  4 geibegldngen  fünfte  Stufe. 

8)  Sprung  o.'jne  Drehung  mit  peränberter  ^oltung  ber 
l.  ^anb. 

9)  Sprung  mit  jmei  Stäben. 

10)  gortgefe^teg  Springen  auf  ber  ^läc^e  mit  gufroec^fel. 
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D — fi)  Sorbereitenbc  Hebungen  ttie  beim  2Beitcnfprung. 

7)  @prung  auf  ber  ^läd)e  mit  3urücf(aiTung  be5  ©tabcö. 

8)  Sprung  über  bte  Schnur  mit  Einlauf  unb  3urücftafTen 
beö  Stabeö:  V*  ber  2eibeöf)'öbß  jmeite  Stufe,  V*  ber  Seibe^* 
b'6f)e  britte  Stufe,  V*  ber  2eibe6^ö()e  pierte  Stufe,  *U  ber  Sei» 
beö^blje  fünfte  Stufe. 

9)  Sprung  über  bie  Scbnur  mit  |)inübernaf)me  be^Stabeö. 

10)  Sprung  über  bie  Schnur  ohne  2)rct)ung  mit  peränber» 
ter  5)a(tung  ber  t.  §anb  (porfichtig)  unb  nicht  hoch. 

bic  3[öcitc  unb  SOfcit  5lnlauf  über  ben 

(traben  unb  bie  Schnur. 

!£icfcttf^)vunö» 

1)  g)iit  Umbrehung,  pon  geringer  ^bhe. 

2)  £)hne  Umbrehung. 

3)  Wit  stpei  Staben. 

4)  2Kit  aufgelegtem  Seib,  — aUe4  ohne  5tnfauf. 

bic  ,5öcitc  unb  Xicfe* 

1)  50lit  Umbrehung. 

2)  Ohne  Umbrehung. 

3)  9[)tit  Stilllegung  ber  ^anb  auf  baö  Stabenbe. 

4)  SOJit  stpei  Stäben,  — alleb  ohne  Slntauf. 
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4.  p0fk|prittöen. 

Daö  ^Dcffprittyicn  bilbet  öom  ^reifpringen  bett  Uebergang 
ium  tunftmäfigen  @ci)n)inc;en  am  'Pferbc.  Sn^befonbcre  ijl 
bier  ber  £)rt,  31nfängcrn  einen  fieberen  unb  fcbulgerecbten  2in* 
lauf,  5ibfprun0,  Sluffprung  unb  Ueberfprung  bei  ju  bringen. 

befonberö  geeignete  SSorübungen  jum  ^oeffpringen,  bie 
inbe§  fd)on  oben  bei  ben  Freiübungen  eingeorbnet  finb,  nennt 
(Jifelen: 

1)  ©rütfcbeit  auf  ber  (5rbe. 

2)  ©preiien:  »ormärtö,  rücfmärtö,  febräg  pormärt^  unb  . 
rücfroärtö  unb  feitmärtö. 

3)  ©preijen  im  93ogen  bon  au§en  nad)  innen. 

4)  ©preijen  im  ^ogen  oon  innen  nach  au^en. 

5)  ©rdtfeben  im  ©prunge. 

6)  Äreujen  im  ©prunge. 

5!Kit  ^Berüeffiebtigung  füngerer  Xurner,  benen  ber  Q3ocf 
tbeilmeifen  (5rfa$  für  ben  ©cbmingel  gemäbrt,  fügen  mir  ber 
^ifeln’fcben  Xafel  noch  einige  Slnfangerübungen  bei.  53ei  2lm 
fängern  i|f  ber  ^ocE  bruftboefc-  Sür  ^>ie  2te  ©tufe  ift  bie  ^öbe 
beö'^^Socfeö  */io  ber  Seibeöböbß  Pber  acbfelboblbocb,  für  bie 
3te  ©tufe  Vio  ber  £eibeöI)Dbß  ober  munbbod),  für  bie  4te  ©tufe 
‘®/io  ber  Seibeöb'öbe  ober  fcbeitelbocb,  für  bie  5te  ©tufe  "A» 
ber  £eibe6b'6l)c  ober  reiebbo^. 

1)  Hüpfen  im  ©tanbe  6—12  mal  fortgefe^t  mit 

fprung  ($änbe  legen  auf,  Hüpfen,  ©tü|  mit  gejfrecften  2lrmen 
auf  bem  ^oef,  ab). 

2)  |)üpfen  mie  oben  ohne 

3)  Hüpfen  jur  Hebung  beg  2lbfprungö,  a)  mit  1 ©ebritt, 
b)  mit  3 ©ebntten,  c)  mit  oollem  2lnlaüf. 

4)  ©Preisen  im  ©prung  mit  2lnlauf  rechte  unb  linFö. 

5)  ©rätfdjen  im  ©prung  ohne  unb  mit  9inlauf. 

6)  Ä r e u j e n t/  „ „ ,,  „ ,, 

7)  ^octen  (mit  beiben  gü^en  amifeben  ben  ^dnben  auf^ 
bocFen.) 


8)  Sßenbe  V*  (I),  V«  (II),  */*  (III),  ganj  (IV). 

9)  @rätfd)e  ofcer  Furjmeg  fccr  ©prung  a(g  |)auptübun(i 
am  33ocf,  juerfl  bei  geringer  'i^ocffjöfje  (pergl.  oben)  mit  5Infauf. 

10)  ©prung  auö  bem  ©tanbe  mit  unb  oijne  35orfprung. 

11)  ©prung  mit  Slbrücfen  beö  Slbfprungortö  a(6  2Beit^ 
fprung. 

12)  ©prung  über  ben  I)b^er  gcüellten  53ocf,  mit  aufge- 
legtem Villen  unb  abgerücftem  5lbfprungöort  alö  erfc^roerter 
Süngenfprung. 

13)  ©prung  mit  !T)ref)ung  am  ^nbe  beö  ©prungeö. 

14)  ©prung  mit  Drehung  porber  ald  ©prung  rücf* 
»drtö. 

15)  ©prung  mit  5luffe^en  (Jiner  ^anb  a)  porrcartd  unb 
b)  rücftpärtö. 

16)  ^reifprung  grdtfd)enb  unb  ^ocfenb  (ein  5u§  fpringtab). 

9Son  ju fam m engefe^teren,  me^r  in  baö  ©c^mingen 

flbergebenben  ©prüngen  finb  nod)  gu  nennen: 

17)  5bef)re. 

18)  SBolfgfprung. 

19)  ©preige. 

20)  Äniefprung. 

21)  Xobtenfprüng. 

5n  Ermangelung  eined  53ocfeö  Fbnnen  fdmmtJicbe  oben 
cergeid)nete  Hebungen  and)  auf  bem  ©tammenbe  beö  ©djmebe^ 
baumeö  ober  berg(eid)cn  borgenommen  merben,  mobei  nur  gu 
bemerfen  ijl,  ba§  al^bann  bic  ©prünge  mit  ©rätfcben  um  eine 
©tufe  erfcbmert  jinb.  IMud)  über  einen  ober  mehrere  ÜOienfcben 
gugleid)  laifen  bie  obigen  ©prünge  anmenben  (0efellfcbaft4‘ 
fprung). 
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5.  i$"d)u)iugett  am  flferti, 

Ißlit  9'?ecf)t  reirb  ba5  ©d^njingen  afö  bie  ebeffle  öber  auc^ 
fc^mieriglle  ber  Scibeeübungen  gerühmt.  5)ier  müffen  straft 
im  5Ibfprung  unb  ©tü^,  ©emanbtbeit  im|®ct)trung  iinb  fiebere 
ungejrrungene  Haltung  äufammen  mirfen,  um  bie  Xurnfunfl 
al^  folcbe  im  »oUcn  ©inne  be^  Sßorteö  auf  eine  mürbige  unb 
roobfgefällige  9Beife  ju  äußerer  2)arfleüung  gu  bringen.  3u 
jugenblicbe  unb  febmaebe  Xurncr  üermögen  baber,  mie  Sübeef 
richtig  bemerft,  am  ©cbmingel  menig  gu  feiflen. 

3uerH:  über  (^intbeilung  beg  ©cbmingelö  ober  *pferbeö 
^olgenbeö:  ^a(ö  ift  ber  längere  b^bere,  Äreug  ber  fürgere 
niebrere  Xbeil  beö  'Pferbeö,  gmifeben  beiben  unb  oon  ihnen  bureb 
SSorberpaufebe  (nach  bem  ^a(ö)  unb  ^mterpaufebe  (nach  bem 
Äreug)  gefebieben,  liegt  ber  ©attel;  auf  biefem  fl^enb  unb  na^ 
bem  ^alfe  gemenbet  bat  man  reebtö  bie  rechte  unb  linFö  bie 
linfe  ©eite  beö  'Pferbeö,  pon  mo  aud  bie  ©eitenfprünge , 
rücfmärtö  aber  bie  bintere  ©eite  beö  'Pferbeö,  oon  mo  auö^bie 
Ö inte rfprünge  gemacht  merben. 

^olgenbe  ^egriperläuterungen  mögen  ben  angebenben 
Xurnern,  inöbefonbere  aber  ben  SSorturnern  bagu  bienen,  bie 
©lieberung  ber  gabireicben  ©cbmingübungen  gu  allgemeiner 
5lnfcbauung  gu  bringen,  fo  mie  ihnen  bie  fcigenben  Äunflau^ 
brüefe  oerftänblicb  SÜ  madben. 

I?er  «ilnlauf  mirb  tbeilö  gerabe,  b.  b.  reebtminflig  g.  ^ferb 
tbeilö  febief  genommen;  fehief  inöbefonberc  bei  ben  fogenannten 
gecbtfprüngen  (mooei  nur  eine  f)anb  flii^t)  unb  einigen 
^interfprüngen.  Of?icbt  in  ber  Sänge  beö  3Hnlaufd  liegt  ber 
Erfolg  beö  ©prungeä,  fonbern  im  richtigen  Slbfprunge.  (5in 
©prung  bei^t  rechte,  menn  bie  Seibeötbeile  ber  rechten  ©eite 
bie  33emegung  beginnen  ober  ber  rechte  2lrm  oorgugömeife  frü^t; 
linN  in  umgefebrter  5}egiebung.  2lUe  Hebungen  merben  tbeild 
mit  einem  Anlauf  (inäbefonbere  in  ber  1.  ©tufe),  tbeilö  aiiS 
bem  ©tanbe  (in  ber  2.  ©tufe),  tbeilö  auö  bem  ©tü$e  (3.  ©tufe), 
tbeilö  aud  bem  2Jorfcbmeben  ober  mit  9^ab  (4.  ©tufe)  auöge* 
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fül)rt.  50Zan  unterfct)c{bet  Sprünge  jum  2Iufü|en,  jum  Stegen 
unö  jum  lieber fd^roingcn;  ferner  unb  ^tü^n?ed)fet  unö 
enöliö^  jufammengefe^te  Hebungen,  fogenannte  @efd)»rünge. 
35ie  nä()ere  Q3efct)reibung  biefer  ScbttJingarten  fo(gt  unten;  äU^ 
gemeine  Erläuterungen  finben  fict)  fct)on  oben  im  mbfc^nittc 
„JUP  Xurnlebre  unb  Xurnfpruc^e.'' 

2iUe  Hebungen  foUen  »on  ber  (iiiFen  mie  redeten  Seite  beö 
^ferbeö  mit  leiobtem,  lieberem  Sd)(u§fajlen  im  Si^  unb  ge* 
flrecften  gefcbloiJenen  ©einen,  mo  nur  immer  mogtid),  gemacht 
merben.  2lud)  foU  baö  5tb|T^en,  mo  eö  nicht  auf  ©efdbmünge 
abgefehen  ijl,  immer  fchuigered)t,  baö  hei^t  in  rü(f gängiger,  bem 
2luffi^en  entfprechenber  33en?egung  erfolgen,  mo  benn  ber 
Schminger  an  ben  früheren  2lbfprungöort  jurütf  gelangt,  ©ei 
(geübteren  mag  man  inbe§  ben  5tbfi^  mit  oorherigem  5)anb* 
flü^roechfel,  jeboch  immer  bem  ‘iluflif  entfprechenb,  naä  ber 
entgegen  gefegten  Seite  machen  (affen. 

2n  ©erüeffichtigung  jüngerer  ober  perfleiftcr  Xurner  fdbien 

nothnjenbig,  ber  erflen  Stufe  burch  21ufnahme  einiger 
weiterer  2lnfängerübungen  einen  etmad  gröberen  Umfang  ju 
geben;  anbern  theilö  mürben  micber  einige  fchmierigere  Hebungen 
barauö  entfernt.  Sonfl  finb  mir  im  5Hjgemeinen  ber  trefflichen 
Eifeln^fchen  Stufenfolge  tleu  geblieben. 

Itf  Stufe. 

A.  0citcttff)tünöc» 

1)  Rupfen  auö  bem  Staube  a)  mit  unb  b)  ohne  3mifchen* 
fprung,  je  13  mal  fortgefe^t.  Der  Seib  mirb  burch  fräftigen 
■ilbfprüng  unb  3i^hÜemmen  ber  3lrme  in  ben  Seitftü$  aufge* 
fd)uellt. 

2)  Hüpfen  a)  mit  1 Schritt  unb  5lbfprung  alö  ©orübung 

für  Einlauf  unb  richtigen  5lbfprung,  b)  mit  5lnlauf. 

3)  Spreizen  im  Stü^  mit  bem  r.  u.  I.  ©.,  3—5  jur 
©einhalte  mit  5traft. 

4)  ©rätfehen  im  Stü^. 

5)  Ären  Jen  im  Stü^. 
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6)  ©preisen  tm  ©pruttg  mit  5tntauf,6— SmitSc^mung 
ber  53eine. 

7)  ©rätfdjen  im  ©prung  mit  2ln(cmf. 

8)  Äreusen  „ „ „ „ 

9)  ^rileö  5(uffi^en;  Sprung,  @tü$,  ©i^,  atfo  3 XaFte, 
^änbe  aufgr.  auf  3Sorberpaufd)e,  atö  genjofjnlic^er  0?eit  = 
auf  fi|. 

lOj  ßmeite^  Sluffi^en,  ©tü|,  r.  18.  burc^  r.  $anb 
meldie  auf  ^interpaufct)e  »lieber  ©tü$  faft, 

11)  ©rittet  ober  Äel^rauf  filmen,  ©tü^,  r.  burc^ 
l.  ^anb,  n?elct)e  auf  25orberpaufd)e  roieber  @tü§  fa§t.  ©e{)'6rt 
in  feiner  öoüen  funjlgerecbten  5luöfül)rung  jmar  in  bie  2.  Stufe, 
fann  aber  mit  tfjeilmeifem  Sd)enfe(auff[i^en  fct)on  in  ber  1.  Stufe 
geübt  merben,  mo  eö  Sug(eict)  bie  Ueberfic^t  ber  4 5luf|Ii^arten 
oerüoUftänbigt. 

12)  SSierte^  ober  SBenbeau ffi^en.  Sprung  unb 
©d)tt)ung  mit  D^eitauffi^  unb  SBenbebemegung  ouf  Äreuj. 

13)  günfteö  ober  Seitauffi^en,  Stü^,  fefjrt,  3lb* 
mippen. 

14)  §eben;  S^eitü^,  ^änbe  untergrifö,  f)0^eö  |)eben  ber 
gejtre(Jten  33eine  bei  eingejogenem  Seibe. 

15)  Stü^fcbmingen,  (Sippen)  »or^  unb  rücfmärtö 
©ctjmingen  ber  teilte  im  D^eitj  unb  ^ebejtü^. 

16)  ©d)ere  rücfmärtö  auö  bem  SiR  a)  auf  bem  ^reuj 
unb  b)  auf  bem  Sattel,  ^änbe  aufgr.  auf  ^aufctje,  Sc^mingen 
ber  33eine  rücfmärti^,  freujen,  JKeitfi^. 

17)  .^reujen  sur  Schere  oormärtö,  mechfefbeinig  im  Si$. 

18)  Äreio  mit  D^eitjl^;  jmeiteö  äluf--  unb  bvitted  StbjT^en 
in  5 Xaften  oerbunben. 

19)  ^reiö  mit  Seit|T|;  33eine  gefchloffen,  Drehung  auf 
bem  @efä§. 

20)  Äniefprung;  sum  Änieen  auf  ben  Sattel  fpringen, 
hinüber. 

21)  ^ocfen  gur  ^ocfe;  33eine  gmifchen  ben  9trmen 
hocfenb  auf  Sattel. 
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22)  |)ocfett  jum  3lf  fcnfprung;  ^eme  bicftt  neben  unb 
ÄU^erbalb  ber  2Irme  gegrätfd)t  fjocfenb. 

23)  §a(be  $ ocfe.  @in  ^Öein  ^ocfenb  jroifc^en  ben  2lrmen 
burcb  hinüber  unb  jurücf. 

24)  SIffenfprung.  üJiit  2Öenbebrebung  beibe  33eine  ge* 
grätfcbt  h«>cfenb  aufÄreuj,  ber  jtü^enDe  2Irm  sniifcben  beniöeinen. 

25)  ^ocfe  in  ben  @tanb,  h^cfenb  auffpringen  mit  2oö* 
talTen  ber  ^änbe. 

26)  5Benbe,  a)  hntb,  fin!e  ^anb  auf  §interpaufd)e, 
r.  ^anb  auf  Äreuj,  mit  SSenbefcbmung  hinüber,  b)  ganj, 
beibe  ^änbe  auf  <})aufchen  hinüber  mie  bei  a). 

B,  ^itttcrffjvüttöc» 

1)  f)üpfenauö  bemötanb,  a)  mit  unb  b)  ohne  3n?{fchen* 
fprung,  je  12  mal  fortgefe^t. 

2)  |)üpfen,  a)  mit  1 0chritt  unb  5tbfprung,  b)  mit  Einlauf. 

3)  ©preijen  im  ©prung  mit  3tiUauf  mitbem  r. u.  I. 

4)  ©rätfchen  „ „ „ „ . 

5)  ^reujen  §i  ff  tr  » 

6)  (5r|le«  2luffi|en,  ©prung  unbO^eitfi^  aufÄreuj, 
|)o«be  aufgrip  auf  ^mterpaufche. 

7)  ©tü^fchmingen  C®iPPen)  mit  feüüehenben  ^änben. 

8)  ©tü|fchrt)ingcn  (Rippen)  mit  hüpfenben  |)anben, 
beim  9*lücffchn)ung  ber  93cine  ein  ©prung  an  Ort. 

9)  |)anb|lü^eln  (^anbeln)  a)  pormärtd,  b)  rücfmart« 
ipethfefhanbig. 

10)  ^ocf wippen;  Stufpen,  |)änbe  untergriffö  auf 
ginterpaufche,  wedhfelnb  gcgrätfct)t  h^cf^n  oor  unb  hinter  ber 
^oufchp. 

11)  Sünfte^  ober  ©eitauffi^en. 

12)  ©eitjlü^.  ©prung  1.  ^anb  oor,  re^te  |)anb  jlü^t, 
redjter  Oberfdhenfel  liegt  witer  ber  linfen  ©eite  bed  Äreujeö. 

13)  SSierteö  ober  SBenb eaiif fi^r n a)  auö  bem  ©eit* 
(fü^e,  ba^  I.  33ein  wirb  um  ben  f.  2trm  h^J^nm  jum  5tuffi^ 
gefebwungen,  ©ejicht  nach  hinten,  b)  auö  bem  ©prung,  fo  piel 
in  ber  1.  ©tufe  unb  bei  nieberem  ©chwingel  thunlich. 
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14)  Dritte«  ober  Äel)rauffi|en  (NB.  Da«  jmeite 

öluffißen,  (ie()e  unter  ber  2te«  @tufe,  y)interfprünflc  b),  tuo 
e«  iif«  SSorübuna  jur  ©Preise  ©eitflü^,  r.  23eih  burc^ 

1.  .^anb  sum  ©e(Id)t  nact)  »orn. 

15)  D cf e n -s u m Ä a ^ e n f p ru n g , ©prung,  5luffcf)»ming 
ber  gegrän'ct)t  I)Ocfenben  ^eine  ju  beiben  ©eiten  be«  Äreuje«. 

16)  Äa^enfprung  auf  Äreuj  unb  Slbfrofdien. 
Sßie  15,  bod)  in  ben  ©taub;  2ibfrofc^en  ijt  2(uffe^en  ber^dnbe 
auf  ben  ^al«  unb  gegrätfet^t  ab. 

17)  Äa^enfprung  unb  ücf n)ärt«abgrdtfc^en.  2Öie 
16,  bann  ©prung  rücftnärt«  mit  ©rdifcpen  ab. 

18)  2öeit*  unb  Sängen fprüng e Tonnen  fefcon  in  ber 
erjlen  ©tufe  porgeübt  roerben.  Unter  erfleren  per|tel)en  wir 
©prünge  mit  abgerüeftem  ober  oerlängertem  Ülbfprungöort 
juin  1.  5(uf(T|en,  fonit  roobt  auch  Sängenfprünge  genannt  unb 
mit  biefen  oermecbfelt.  Sängenfprünge  jinb  SSorübungen  }u 
ben  (Hiefenfprüngen  im  engeren  ©inne,  me(dbe  ber  Sänge  nacl) 
über  ba«  ^ferb  geben;  a(«  Sängenfprünge  flnb  ftß  mit  unper? 
rücftem  3lbfprung«orte  ©prünge  jum  iten  Ülufji^en  unb  smar 
für  bie  er(t^  ©tufe  4,  2te  5 unb  3te  6 weit  bei  abge» 
nommenen  <paufct)en. 

2t«  ©tufe. 

A,  0ettenff?tüttoe» 

1)  ©preisen  im  ©prünge  au«  bem  ©tanbe, 

2)  3Sorfcbrpeben  sum  erjten  2luf|T^en.  SSorfcljmeben  ift 
im  JlUgemeinen  ber  ütuffebmung  ber  33eine  su  einem  ÖlufjT^, 
wobei  jeboeb  fein  ©ct)Iu§  erfolgt,  fonbern  ber  Seib  febwebenb 
perbarrt  unb  ebenfo  roieber  abfebwingt. 

3)  ^orfct)weben  sum  streiten  5lufjiben. 

4)  „ „ britten  „ , sugfeid)  and) 

al«  Äebrauffi^en  mit  Slnfauf  unb  im  ©prung  su  üben. 

5)  25orfd)weben  sum  Pierten  Slufü^en. 

6)  Sttüble,  a)  au«  bem  J/teitfi^,  ijt  ein  @ibmed)fer, 
wobei  bie  auf  bie  $aufd)en  jtü^enben  ^änbe  ben  9)tittelpunft 
be«  (id)  im  Greife  Pom  Äreus  auf  ben  ^al«  unb  fo  fort  f^win« 

4* 
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gcnbett  Xurnerö  bifbett,  bcr  babci  mit  bem  ©eflcf^te  ftetö  bcm 
• ©attet  jugemenbet  i|l.  b)  auö  bcm  2lffcn[)0(fcn  a(ö  2IffcnmüI)Ic. 

7)  ©ct)cnf elfd)lu^.  Oteitfi^,  SSer^arrcn  im  @d)(u^  bcr 
fcjl  anbrü(icnbcn  ©cl)cnfc(. 

8)  @(bere  rüctmärtö  au^  bcr@c^mebc  auf  einer  'Paufc^e, 
®änbe  gciuo^n(id)  im  Untcrgrif. 

9)  ©i^tüecbfef.  ©eitfi^  red)tä  mit  Dref)cn  beö  2eibeö 
nad)  rorn,  $änbe  5(ufgrip  mit  3?oriegen  beö  Seibcö  unb 
2Benbefct)n3ung  bcr  33einc  in  bcn  @cit(cj|  ünF^. 

10)  ^ocfe  a)  mit  Durcl)l)ocfen,  b)  im  ©prung,  mit  5lbjto§ 
ber  ^änbc. 

11)  2öcnbe,  Ucberfct^mingcn  beö  'Pfcrbcö  im  3Öcnbc|tü^ 
(©tü|  rorlingö). 

12)  ^e^re,  Uebcrfd^mingen  beö*)3ferbe^  im^cl)rflü^  (@tü^ 
rücfiingO. 

13)  ^tanPcnfprung,  Ueberfpringen  bcö  ^fcrbcö  im 
@eit|tüi^  (jttJifcben  SBenbe  unb  Äcl^re  licgenb,  beim  5>?icbcr* 
fprung  Otücfcn  gegen  baö  *))fcrb.) 

14)  @rätfd)en  in  bcn  ©tanb,  ©prung,  ©rätfe^en, 
bie  ^änbe  taffen  tog,  @rätfct)flanb  auf  bem  ^ferb. 

15)  @rätfdt)C,  ©prung,  @rcitfct)cn,  bie  ^änbe  taffen  toö, 
hinüber,  Otücfen  gegen  baö  ^ferb;  auct)  mit  SJtiiffe^en  bcr  ^änbe 
auf  unb  neben  ben  <paufct)en. 

16)  2Öotffprung.  Daö  eine  33ein  hoett,  baö  anbere 
grätfeht  über  baö  'Pferb. 

5luö  bem  ©tanbe  ju  üben. 

17)  ^Dcfen  sum  2tffenfprung. 

18)  Ulffenfprung  unb  Slbfrofcben. 

19)  3Benbeaufji^en. 

20)  Sffienbe. 

21)  Äel)rauffi|en. 

22)  ^el)rc. 

23)  ^oto. 

24)  §ocfe. 
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35)  SBoffiprung. 

36)  gfanfenfprung. 

37)  @ratfd)e  in  t>en  ©taub. 

38)  ©rätfdje. 


B.  §intctfptüttöc* 

I)  Sföippe  auf  ^reuj,  i|l  ein  3Sorfd)n3eben  gum  3fieit= 
aufd^en  mit  5tbfto§  ber  5lrme  jum  rücfrcärtö  Slbfprinyen  ober 
5lbn)ippen. 

3)  SBippe  auf  |)interpaufcbe  a)  mit  oorbcrc^ebenbem 
3Iuffe^en  ber^änbe  auf  baö  Äreuj,  ober  b)  mit  unmittelbarem 
Sprung  ber  ^änbe  auf  bie  'Paufcbe. 

3)  2lbtt)ippen  mit  Umbreben. 

4)  Äebrauffi^en  in  ben  ©attel. 

5)  Äebre  über  baö  Ärcuj. 

6) ^albe  ©preige  (gtoeiteö  5lufdb^n),  baö  rechte  ?Pein 
gel)t  burd)  bie  rechte  ^anb,  melcbe  hinter  bemfelben  mieber 
©tü$  fa§t. 

7)  ©preigc,  über  baö  Äreug,  mte  oben,  hoch  ohne  2Bie- 
berdü^faffen  im  ©prung  hinüber,  ©eficht  bleibt  nach  '^*>rn  ge* 
menbet. 

8)  5tffenfprung  a)  auf  teug,  b)  auf  ben  ©attei  mit 

5ibfrofchen;  im  ©prung  Drehung  beö  Äorperö  gur  2Benbe  in 
baö  aiffenhocfen.  . 

9)  ^a^enfprung  in  ben  ©attel  mit  SSoriegen  unb 
©chneüabfrofchen. 

10)  ©erfeibe  mit  5lufrichten  unb  SSormdrtöabhoiJen. 

II)  Derfcibe  mit  Slufricbten  unb  0ftüdEmärtgabgrätfchen. 

13)  Stniefprung  in  ben  ©tanb  unb  3Sonoärtöabgräts 

fchen.  Änieenb  auffpringen,  SUiffchnellen  gum  ©tehen. 

13)  5^?un  id  eg  an  ber  3eit  bie  SBeits  unb  Sängen^ 
fprünge  rüctmdrtö  oorguüben.  SSormärtg  merben  biefelben 
weiter  entmicfett.  SSergleiche  Ite  ©tufe,  ©chluf  bei  ben  ^im 
terfprüngen. 
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3te  @ t U f e. 

A.  0eitenf|)tün0e* 

1)  (5  r ft  eg  3iufji^en  fort^efe^t. 

2)  ^voeitei  5luffi^en  beggleidjen. 

3)  Dritteg  51uf(i$en  begg(eict)en. 

4)  3Sierteg  5Iuf(l$en  beggfcicl^en. 

5)  ^niefd)ru§,  SScrl^arren  ütt  @d)(u§  ber  fe<l 

(mbrücfcnben  UnterfdjenPel. 

6)  @d}ere  öorrüärtg  aug  bem  $änbe  ilu^cn 

röcffingg  jjoiti  £eib. 

7) ^ef)rauff{^enaud)@cl)raubenauffi^en  genannt 
rücftt).,  mit  3ln(auf  unb  aug  bem  ©tanbe,  ©eitftü^  üorl.,  bag  r. 
58.  fcf)it)ingt  rücfmärtg,  Äe()r(i^  auf  ben  ^a(g,  @efict)t  nach  »orn« 

8)  Äel)re  rücfmärtg  aug  bem@tanbc  ober  mit  2lnfauf. 

9)  @d)rt)ingen  im  ©eit|fü$  oorMngg  mit 
^ejlredftem  2eib,  mit  gebogenen  5trmen  a(g  35orübung  jura 
J)anb(lef)en 

10)  Äel)rauffi^en  aug  bem  @tü|. 

11)  Äe()re  aug  bem@tü^,  auct)  a(g  ö bd) 'feiere  mit  5lnlauf. 

12)  2Öenbe  aug  bem  ©tü^,  auct)  alg  ^odjroenbe  mit 
Slnlauf. 

13)  ^ocfe  aug  bem  @tü^  oormärtg  unb  rüctmärtg. 

14)  'Jöotffprung  aug  bem  ©tü^. 

, l.“))  ©cbmebemectjiel  gum  erflen  '.iluffi|en. 

16)  Derfetbe  jum  jtueiten  Sluffi^en. 

17)  Derfelbe  gum  oierten  5tufjT^en. 

18)  ^lanFenfcbroung  in  ben  ©tü^  rücffingg  u.  jurücf. 

19)  ©affel,  tt)äl)renb  ein  58ein  oormärtg  burc^^ocft,  ^ocft 
bag  anbere  jurücf  unb  fo  fort. 

20)  5)?  ab  et  ©eit|lü^  oortingg,  red)teg  58ein  gefrümmt  um 
rect)ten  5lrm  herum  über  ben  ©attet,  t.  58.  folgt  gejlrecft  über 
bag  Äreug,  tKeirfi^,  ©ejicht  nach  hinten. 

21)  5lffenfprung  fortgefe^t. 

22)  ©chere  porttdrtg  aug  ber  ©chtuebe  auf  beiben  5|)au« 
fchen.  ©chnjebe  gum  2un  5tufjT$en,  Äreugen  ber  nad)  oorn 
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fd^iuingcntien  ^eine  mit  goöfaflten  bcr  auf  ber  58orberpaufc!)e 
(lü^enben  (in!en  |)anb. 

23)  Dref)fcbre  über  ben  (inW  Pe^rt,  über  bad 

5?reu3,  rechts  febrt. 

24)  Drebmenbe  über  ba^  Äreuj,  tinW  febrt,  über  ben 
|)atS,  rechte  febrt. 

25)  i)Dcfen  rücfmärtS,  Slntauf  porwärtö,  Srebabfprung 
unb  rücfrüärts  aufbocfen. 

26)  ^ocfe  rücfmärtS. 

27)  ^ocfe  in  ben  ©tü|  unb  rücfmärtS  Ueberfdbtagen» 

28)  Slffenmenbe,  eine  Senbe  in  3iffenbalte  ber  ^Öeine. 

B.  ^interffjruttQC* 

1)  Sffiippe  auf  ber  SSorberpaufcbe. 

2)  ©Pille  auf  ^interpaufcbe,  ein  SSorfcferoeben  beS  auf^ 
fcbminqenhen  33eineS,  beim  IWücffcbwunä  ©cbluf  ber  58eine 
unb  0^?ieberfpruna  am  2lbfprunaSort. 

3)  Äebrauffi|en  auf  ben  ^alS. 

4)  Äebre  über  ben  ©attel. 

5)  S® enbeau ffi^en  auf  ben  ^aB. 

6)  SBenbe,  beibe  33eine  überfcbmingen  im  SCBenbeftü^  ge* 
flrecft  baS  Äreuj  unb  ber  9?ieberfprung  erfolgt  jur  ©eite  beö 
fPferbeS,  ©eficbt  nach  hinten. 

7)  ©preije  über  ben  ©attef. 

8)  ^ebrauffi^en  rücfmärtS,  auch  ©cbraubenaufil^en, 
ocrgl.  A.  7. 

9)  ©ch raube,  ein  fcrtgefe^teS  ©chraubenaufü^en  unb 
Drehen  bis  auf  ben  t)alS. 

10)  ^ebrfa|enfprungunb  Qlbfrofchen,  ^ebrauffchmung 
beiber  gefchtoffenen  23eine  sur  ©eite  beS  ^PferbeS,  Äa^enflanb 
in  bem  ©attel. 

11)  ^a^enfprung,  Drebfprung,  ©chere  unb  tMbmippen. 

12)  ^a^enfprung  unb  rücfmärtS  Ueberfchlagen. 

13)  |)orfe  auf  bas  ^reui  unb  tUbfrofchen  mit  ©trecffall. 

14)  ^ocCe  unb  ©ch(u§  im  ©attel. 
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15)  Sängenfprung  rücfmärtö,  4 gu§  mit. 

16)  ^Wiefenfprung  öormartö,  über  baö  6 guf  (onge 
<Pferb  mit  smeimatigem  unb  mit  Einern  Sluffe^cn. 

4te  @ t U f e. 

A.  0eitcttf:fjrün9c» 

1)  ^ alb  frei  ö mit  l S3eiit,  ifl  eine  halbe  ^oefe  mit 

Sßenbe  ober  ^ehrabfii^en  beö  freifenben  33eine^. 

2)  Derfelbe  mit  jmeitem  2iuffi|en  unb  jurücC 
freifenben  Seinem. 

3)  Äreiö  mit  1 ^ein  a)  pormdrt^,  ift  2teö  Qiuf^  unb  3teö 
3lbjT^en  in  Einern  ©cbmung  üerbunben,  mit  flüchtigem  Duri^^ 
laijen  beg  freifenben  53eineg  burd)  bie  |lül?enben  2lrme.  b)rücf* 
märtg,  ijt  3teö  2iuf;  unb  2teö  5ibü|cn  mie  eben  befebrieben. 

4)  ©cbmebemecbfel  mit  3tem  »aufjT^en  rücfmärtg  auö  bem 
@tüi^  rücflingg. 

5)  ^albeg  0?ab  mit  Äehr^  ©ebrauben-,  ©cber^  unb 
2ßenbeauf|i|cn.  IRab  nennt  man  ein  SSorfebmeben  (gembbn- 
licb  sum  4ten  5ilufji^en)  mit  angebdngtem  5luffi|en  alS  b^lbeg, 
ober  mit  angebängtem  ©cbmingltürf  al6  ganjeö  ober  eigent* 
licbeö  O'tab. 

6)  ®orfcbmeben  mit  5l(fenfprung  unb  3lbfrofcben. 

7)  ütaii  mit  ^ebre. 

8)  ©agfelbe  mit  ^oefe. 

9)  ©aöfelbe  mit  ^oefe  unb  rücCmärtö  Ueberfcblagen. 

10)  ©agfelbe  mit  Sßolffprnug. 

11)  ©agfelbe  mit  9Benbe  u.  f.  ro. 

12)  Äebrmenbe,  ^ebre  über  bett  $aig,  linfg  feiert!  über 
bag  Äreuj,  reebtg  febrt! 

13)  jßenbefebre,  5Öenbe  über  bag  5?reu5,  reebtg  Febrt! 
über  ben  ^aig,  linfg  Febrt! 

14)  ©emunbener  Sungfernfprung.  ©tü$,  2Öenbcs 
febmung  (f.  16)  r,  auf  Äreuj,  halbe ^oefe  mit  bem  r.  93.,  bag  1.  fi^t  ab. 

15)  9Sorfcbmeben  auf  beiben  !Paufcben. 

16)  Sßenbefebmung  unb  ©pille.  ©tü^,  SBenbe  in  ben 
©eitjlü^  auf  ben  l.  ©cbenFel,  unb  mit  ©piUbemegung  beg  r. 
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53eineö  in  Den  (Sattel,  @eftd)t  nad)  hinten,  r.  f).  auf  95. 

2teö  «ubfi^cn  r.,  SSenDefrfjirung  r.  auf  Den  ^atö,  (SpiUe  r. 
^Ibji^en  unb  Äeljre  u.  f.  m. 

17)  Ul^rrrerf,  Äebre  (tnfg  in  Die  (Scbtucbc  rücflingg  auf 
1 'Paufctje,  r.  jtebt  im  ©palt,  Äebrabfi^en  lin^ö;  D^ab  mit 
^ebre. 

18)  93raten»t)enber,  ©cbmebeauf  einer ^aufcbe l.|).  auf« 
r.  $).  üntergriffö,  bie  93eine  grätfcbenb,  ©rebung  beö  Äörperö 
über  bie  93aufcbe,  wobei  bie  |)änbe  ber  Drehung  folgen. 

19)  @rätfd)e  rücfwärtö  a)  in  ben  ©taiib,  b)  hinüber 
(mit  9Soriict)t). 

20)  Äebre  unb  ÄebraufjT^en. 

21)  D 0 p p e 1 F e b r e,  ein  Äreiö  rücFwdrtö  mit  beibenSeinen. 

22)  5£Benbe  in  ben  ©tü|  unb  3urücFbocfen,  1.  auf  |)in« 
ter«*Pauf(t)ß,  f.  $)■  uiif  Äreuj,  hinüber,  bocf^  öorwdrtö  jurücF. 

23)  ^albe  Siute.  i)ierunter  oerjtebt  man  einen  9Ben« 
befdbwung  mit  angcbängtem  fiebr«  ober  SBenbeauffi^en. 

24)  §inte,  ffienbefcbwung  mitangebängter^ebre,2Öenbe, 
Doppelfebre,  Ueberfcblagen  u.  f.  w. 

25)  ^ortgefehte  Äebre,2Benbe,i)ocFe,  SBolffpr.  ©rdtfcbe. 

26)  ©age  auf  beiben  ^änben  mit  untergeftelltem  SUen« 
bogen  unb  frei. 

27)  ^reiö  »orwärt^  auö  bem  l>teitfl^,  ^änbe  aufgr.  auf 
9Sorber=93aufcbe,  bie  93eine  fcbwingen  jurücf,  baö  r.  ?8.  gebt 
über  baö  ^reuj,  fällt  unter  baö  linfe  unb  macht ^ebrauffilen. 

28)  ^reiö  rücftoärtö  auö  bem  IKeitjT^  |)änbe,  wie  oben, 
r.  I).  fchlägt  nach  born,  (ich  über  ben  ^alö  b^benb  Durch  unb 
madbt  unter  bem  1.  93.  baö  SBenbeauffi^en  in  b/n  ©attel. 

29)  ©chwebewechfel  mit  2lufjT^en  oorwärtl 

30)  ^albeö  IKab  auf  1 'Paufche  mit  .!tebrauf|i^en  r.  $). 
im  Unter«  1.  im  91ufgri(f. 

31)  IKab  auf  1 9^aufche. 

32)  D»tab  mit  Äebre  unb  ÄebraufjT^en. 

33)  Oft  ab  mit  Doppeltfebre. 

34)  9Sorf(hweben  unb  Ärei^  porw.  mit  bem  entge- 
gengefe$ten  93ein* 
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35)  ^retött)ed)fel  mit SSorfcbttJeben,  mit  unb  ohne  9?ie» 
berfprung  a)  porroärtö  mit  bem  Langbein;  baö  r.  mad)t 
4teö  3Sorfd)rt)eben,  t.  93.  Äreiö  öorm.  unb  bann  4te«  SSorfd^meben 
tinfe,  r.  93.  Ärei6  portn.  «.  f.  f.,  b)  rücfmärt^  mit  bem  »or* 
fc^mebenben  Xiein. 

36)  ^exenfprung  porm.  auö  bem  4ten  3Sorfrf)tt)eben. 

37)  ^excnfprung  rüctrpärtd  auö  bem  3tcn  gsorfcbmeben. 
9i)lit  |)exenfprun9  bejcicbnet  man  einen  bfterd  fortgefeftten 
Ärei^,  ber  mit9Sorfcbmcben  anfängt  unb  mit  3tem  «Muffigen  cnbigt. 

38)  Xobtenfprung. 

39)  SBagemec^fet,  Pom  ^Uenbogen|tü§  redjtö  in  ben 
tin!^  ge^enb. 

40)  © r e Ij  f i n g m.  Xöenbe.  Drehling  i|l  eine  SBage  m.3)re^en. 

41)  S)ref)(ing  mit  Äc()re. 

48)  Drehling  mit  Ueberfc^fagen. 

43)  @d>tt)ebe  auf  1 5)anb. 

44)  Ubrmerf  mit  DoppetFebxe,  Mrc  Hn!«  in  bie 
ScbtPebe  rücfiingö  auf  i ')3aufcbe,  r.  fte^t  im  ©palt,  Äel)r* 
abfi^cn  linfö;  Dtab  red)tö  mit  ^ebre. 

45)  XBenbe  unb  Äebrauffi^en. 

46)  2Benbe  unb  Äe^re. 

47)  Doppeln) enbe. 

48)  ©tü^mecbfel  mit  SBenbe  XÖenbe  r.  in  ben  ©tüft, 
(.  jurücf,  mobei  bie  r.  f)anb  mieber  auf  ba6  Äreuj  gefreut 
wirb;  1.  i)anb  feft  auf  'p. 

49)  galber  Diebfprung,  ilt  ein  ^reifprung  mit  1 ab- 
ftofenben  §u§  jum  ©cblu§  in  ben  ©attel. 

50)  @anjer  Dicbfprung,  ijl  ein  greifprung  über  ben 
©attel  mit  2fbüof  ber  |)änbe. 

51)  ^reifprung  über  ben  ©attel. 

58)  aSage  auf  1 |)anb. 

B.  ^itttcxfptütiöc» 

1)  Äopffteben  unb  91bfcbneUen. 

8)  ^anbftü^eln  (^janbeln)  porwärtö  gleicbbanbig. 

3)  ©Pille  auf  9Sorberpaufcbe. 
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4)  0piüabf(i^njung,  ®orfrf)njeben  gur  ©pi’Ue,  anf!at( 
juriicf  gu  fct)rt)mgen , gef)t  büd  (spiUbein  burc^  bie  ^änbe, 
bcrfprun«  Oiucfen  gegen  baö  '^ferb. 

5)  2Benbeben)egungu.Ärei^  mit  tS3ein,baöiilÄrei6öDrnj. 

6)  Äef)rbemegung  ü.  Ä r e i ö mit  1 93  e i n , baö  ijt  Äreiö  rücfttJ. 

7)  ^rebmenbe. 

8)  2)rebfebrc- 

9)  ©preige  rücfmärt«  ifl  einSängenfprung  rücfm.  mit 
©preigen  rücfm.  über  baö  ^ferb. 

10)  ©cbraube  u.  i|^  biefetbe  Uebung 

tt)ie  3te  ©tufe  B.  9,  mit  rücfgängiger  93emegung. 

11)  ©preige  öorn).  in  ben£iuer|lü§  unb  2Benbeauff!^en 
auö  bemielben. 

12)  ©cbraube  unb  O^tab.  Daö  ©cbraubenauffi^en  aB 
SSorfcbweben,  bann  Otab  mit  Äebre  u.  f.  m. 

13)  Äebre  unb  Äebraufi^en. 

14)  DoppelFebre  über  ©attel  unb  Äreug. 

15)  Äebre  unb  2i?enbeauffi|en. 

16)  ©cberauffi^en  »orrrärtö,  2lnfang  mie gum  Sangen» 
fprung,  bie  ^eine  merben  üart  nact)  »orn  gehoben,  freugen, 
bie  ^änbe  jlofeen  ab,  ©cberbrebung,  ©eficbt  nach  hinten. 

17)  ©piife  unb  Äreiö  mit  bem  ©pillbeine  unb  ^ebr» 
aufü^en,  mit  bem  |?angbeine  unb  Äebr»  unb  9Benbeaiif(i^en. 

18)  OfJiefenfprung  rücfm.  über  bad  6 gu^  lange  <^)ferb. 

19)  ^anbüebcn  unb  ^ibfdjneUen. 

20)  ©pi (Ir ab  mit  Äebre. 

21)  Daöfelbe  mit  5ßo(ffprung. 

22)  Da^felbe  mit  ^ocfe  unb  rücfroärB  Ueberfchlagcn. 

23)  ©aöfelbe  mit  fficnbe. 

24)  ©aöfelbe  mit  ^el)re  unb  Äebraufiti^en. 

25)  Daöfefbe  mit  Doppelfebre« 

26)  Dreh  fprung  auf  ben^alömitSßenbefcbmung 
(Xirebttenbe  auf  benf)a(ö  ) Daö  Uebergeben  beö  Seibeö  au^  ber 
SBenbe-'  in  bie  ^ebrlage,  fobalb  bie  93eine  über  bem  ^a(Ä  jinb. 

27)  Drebfcbere  rücfroärt#.  2(nfang  mie  gum  Sängen* 
fprung  rücfnj.,  »ergl,  oben,  (Doppelbrebe). 
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28)  <Sd) raube  um  baö  <Pferb.  ©c^raube  »orm.  biö  auf 
beu  5)a(ö  auf  ber  rechten  ©eite  beö  ^ferbeö  unb  auf  ber  tin= 
fen  ©eite  beöfelben  jurücffcbrauben. 

29)  33ärenfpruna,  Scingenfprung  jum  3?eitjT^  in  ben 
©attel,  $änbe  untergriffö  meit  auöeinanber  auf  3Sorberpaufche, 
Ueberfcbtagen  auf  bie  ©eite  bcö  ‘Pferbeö. 

30)  ^a^  enbrebfprung,  mit  9?ücftt)artö;Äa^enfprung 
beginnenb,  ©ct)tu§  im  ©attet,  @e(ict)t  nad)  porn. 

31)  Äa^enfprung  rücfmärtö  auf  Äreuä,  ©attel,  §alö 
unb  übergebenb  in: 

32)  Äa^enriefenfprung. 

33)  Xobtenricfenfprung,  ein  Ueberfchtagen  porjpart^ 
über  bie  ganje  Sänge  beg  'jjfcrbeö. 

34)  greirielfenfprung. 

©prünge  bie  nur  mit  @riff  unb  ©tü^  0'ner  ®anb  unb 
gemöbniich  mit  5ibfprung‘  (Jineö  gubeö  gemacht  mcrben,  nennt 
man  in  ber  Xurnfpracbe  5ed)tfprünge.  Die  mefenttichü^n 
©prünge  biefer  ©attung  (nad)  Sübecf),  bie  in  §infict)t  auf 
©d)tt)icrig!eit  ber  Oluöführung  ber  3teu  ünb  4tcn  ©tufe  entfpre- 
d)en,  ftnb  folgenbe: 

A.  0citcttfprüitöc  — fcbräger  5lntauf. 

1)  (^rfteg  3luffihen;  ber  t.  pft  ab,  auf 
baö  r.  jli^t  auf. 

2)  Drittel  ober  Äeljrauffi^en;  r. auf  b.^.,  I.iB. 
ftö^t  ab,  bag  r.  33.  fi$t  auf. 

3)  ^ebre,  mie  2)  mit  Ueberfcbmung  beiber  33eine,  bann 
I.  auf  ®.  <p. 

4)  9Benbe,  mie  1)  mit  llebcrfcbmung  beiber  ?Beine. 

5)  Äe^rmenbe,  mie  3)  im  Ueberfcbmingen  ber  ?8eine 
Drehung  beö  Äbrperö  auö  ber  Äebr^  in  bie  SBenbetage  r. 
feil  auf  'P. 

6)  SBofffprung,  r.  auf  5).  <p,,  r.  ^ub  ilogt  ab, 

7)  ^ocfe,  tt)ie  6),  auch  «tit  9tpfprung  beiber  güge. 
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1)  Äef)rauffi|en  tier  r.  jlö^t  ab,  l auf 

S?reuj. 

2)  Äebre,  Qln-fang  wie  bei  1). 

3)  SBenbeaufft^cn  linfö;  bie  r.  auf  Äreuj,  ber 
r.  %.  ftöft  ab,  l 33.  auf. 

4)  SBenbe,  2tnfang  luie  bei  3). 

5)  (gpreije  öoru).,  linfe;  ber  r.  ab,  bie  r. 

roirb  aufgefe^t. 

6)  Äa^cnfprung,  ber  r.  pft  ab,  bie  I.  fe|it  auf. 

7)  2lffenfprung,  linfö,  ber  r.  gu^  p^t  ab,  bie  r. 
fe^t  auf. 


uttb  iStetffJtünQc* 

©pruuge  bie  rou  ober  brei  !5:urnern  sugfep  au^ge-- 
fü^rt  juerben.  Ä r a b ni  e r bat  eine  gute  3tuörrabl  bie* 
fer  ©prünge  in  feinem  Xurnbücblein  für  bie  5[ytagbeburger 
3ugenb  sufammengejlellt,  bie  mir,  mit  ^injufügung  meniger 
110^  fonjl  gangbarer  Doppelfprünge,  bi^r  einpalten. 


Xurner  A,  |)alö. 
t)  (5rpö  3tufit^en. 

2)  3Benbeaufpen 

3)  Äebraufft^en. 

4)  SSenbe 

5)  Äebre 

6)  2Öenbe 

7)  Äebre 

8)  ^Dcfe 

9)  3öo(ffprung 

10)  Xobtenfprung 

11)  ^ocfe  mit  JWücfrp.*Ueberfcbf. 

12)  galber  Diebfprung 


turner  B,  ^reuj. 
^rpö  3lufpen. 
3Benbeaufpen. 
Äebraufpen. 

2Benbe. 

Äebre. 

Äebre. 

SBenbe. 

^ocfe. 

SBoIffprung. 

Xobtenfprung. 

Socfe  mit  D?ücFm.*UeberfcbI. 
halber  S)iebfprung. 
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iurner  A Xu rncr  B Äreuj. 

13)  Diebfprung  IJiebfprung. 

14)  51ffenfprung  mit  JWücfiP.«  Siffenfprung  rt>k  neben. 

5lbgrätröett. 

15)  5?a^enfprung  Äa^enfprung. 

16) ’  Äel)raufn^en  auf  Äa^enfprung  in  ben  ©attel, 

bann  ißocffpr.  über  A,  aud) 
3Bage  auf  bejlcn  @d)ultern. 

17)  Äebraufft^cnniit^ocfmippen  ^a^cnfprung  mit  JKücfroärtd* 

m ben  @atte(,  ’ilbfrofc^en  abgrätfdjen. 

18)  3Iffenfprung  fortgefe^t  Deögl.,  aud)  äum  Sin^olen. 

19)  Äa^enfpung,  Drefjfprung,  $)eögl. 

2lbfrofd)en. 

80)  a)  Äel)rauf(i|en  auf  Äreuj,  b)  ^ocffprung  über  A in  ben 

c)  Slbroippen  pon  B’ö  ©attel,  d)  23ärenfprung. 
@d)ultern. 

81)  5iffenfprung  auf  ben  $aB,  Äa^enfprung  auf  Äreus,  über 

nieber  bucten  biö  B bin^  A porrp.  hinüber  grätfdjen. 

über,  bann  über  Äreuj 

abgrätfcben. 


Xurner  A,  |)aB. 

1)  ^ocfe. 

2) 

?)  r, 

4)  Äebraufnben. 

5) 

n 

7)  5?ebre. 

8)  „ 

«n-  V 

10)  2Benbe. 

M)  „ 

13)  Solffprung. 


^tcifvt*üttöc* 

Xurner  B,  ©attef. 
§Dcfe. 

Xobtenfprung. 

©tebfprung. 

^ocfe. 

Xobtenfprung. 

Xiebfprung. 

^ocfe. 

Xobenfprung. 

Diebfprung. 

5?ocfe. 

Xobtenfprung. 

Diebfprung. 

^)ocfe. 


Xurner  C,  Äreui. 
|)ocfe. 

tr 

Jbebr<iwfüb^n. 

tr 

Äebre? 

» 

3Benbe. 

ff 

3Öo%prung. 
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Ximtcr  A,  ^alö. 

14)  2Bo(ffprung. 

15) 

16)  Äcf)re. 

17)  Sßeiifce. 

18)  JDiebfprung. 

19) 

20) 

8t)  Xobtenfprung« 
22) 

83)  Äa^enfprun« 
m.  51b0rät|'d). 
24)  r; 

85)  Sre^fi^enfpr. 
iti.  3lbfroftlj. 

26) 


Xurner  B,  @attel. 
Xobtcnfprung. 
Dicbfprung. 

|)Dcfc. 

Xobtenfprung. 

^ocfe. 

Xobtenfprung, 

Diebfprung. 

§ocfe  mit  Ueberfc^I. 
Diebfprung. 

$ocfe. 

Xobtenfprung. 

ÖDcfe  mit  Uebcrfc^l. 

iobtenfprung. 


Xunier  C,  Ärcuj. 
2ßoIffprung. 

Sfficnbc^ 

Äef)re. 

Diebfprung. 


tf 

Xobtenfprung. 

n 

Äai^enfprimg  mit 
Slbgrätfc^en. 

Drc^Fai^enfprun^ 
mit  5lbfrofc^em 
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6*  HeAubun^en. 

©aöS^ecf,  bdö  einfacbfle  ber  Xurn(?crätr)e,  bietet  glcic^trobl 
eine  grofe  3ai)i  ^ben  fo  nü^lidjer  alö  funftgerecbter  unb  roobl* 
gefüUiger  Uebungen. 

93etrad)ten  »rir  bie  Sage  beö  Xurnerö  jur  {Wecf|tange,  fo 
unterfcbeiben  »otr  einen  ©eitjlanb,  toobei  bie  (Schultern  mit 
ber  ©tange  gieicb  taufen,  einen  iDuerjlanb,  wobei  bie  @d)ul= 
tern  im  rechten  Sföinfet  jur  ©tange  |tel)en;  biefem  entfpredjenb 
au(^  einen  ©eits  unb  i^uerl)ang,  ©eit^  unb  £:^uerjlü^, 
© e i t*  unb  u e (O^eit)  ©i^.  tKücflingö  nennen  wir  ben 
©tanb,  ^ang  ober  ©tü^,  bei  bem  bie  ©tange  hinter  bem  Seibe 
liegt,  oortingö,  wenn  fie  »or  unb  feitlingö  wenn  fie  feit= 
wärt^  oon  bem  Seibe  liegt.  SSorwärtö,  rücfwärtö  unb  feit^ 
wärtö  bejieben  ftcb  nicht  auf  bie  Sage,  fonbern  auöfchtie^tict) 
auf  bie  23ewegung  beö  Xurnerö. 

3um  ^ang  fowobt  aB  gum  @tü^  an  unb  aufber  ©tange 
eignen  fid)  oorjugöweife  bie  ^änbe,  wobei  wir  einen  Stuf;  ober 
JHijt^,  Unter*  ober  Äamm*,  £juer*  ober  ©peich*,  Äebr*  ober 
^Uengriflf  unterfcheiben.  3tt5i^9riffe  entfteben  auö  ber  95er* 
binbung  ocrfchiebener  biefer  ©runbgrijfe.  (iin  ^ortbewegen  im 
5)ang  nennt  man  Mängeln;  im  ©tü^,  ©tü$etn;  im  ©i^, 
©ii^eltt.  2)en  f^wungbaften  Uebergang  auö  einem  ;&ange 
(gewöhnlich  mit  ?8eibülfe  beö  ftangeö  in  einem  ^nie)  in  ben 
©tü^  nennt  man  91uffchwung,  worauö  bei  ooller  5?reiöbe* 
wegung  beö^örperö  um  bie  ©tdnge  berUmfchwung  entjlef)t, 
ber  in  feiner  ^ortfe^ung  SSelle  genannt  wirb.  21  b bang  ijt 
eine  Gangart,  wobei  fict)  bie  ^ü^e  b'ober  alö  ber  Äopf  befinben. 

Siele,  am  '^ferbe  befcpriebene  Uebungen  Fonnen  auch  am 
JWedE  auögefübrt  werben,  wo  fie  in  ber  0tegel  um  eine  ©tufe 
fdjwieriger  finb;  flehe  IKecFfchwingen. 

(Jbenfo  finben  biele  Uebungen  auch  <mf  baö  fcbwebenbc 
S^iecf  ihre  2lnwenbung,  bem  gleichfalls  ein  Fleiner  2lnbang  ge* 
wibmet  i|t. 
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itt  (Stufe. 

1)  ^anl)-'(ö eitl)anfl  bei  c^eflrccften ‘Mrmcn:  im  5lufgriff, 

Unter(jr , ir^  'Berbinbuna  mit  Freiübungen 

ber  Q3einc  u.  f.  tr.  geübt  irerben), 

2)  an  gen  im  £5iierbung,  a)  ^janbe  becfenb  überein* 
flnber.  b)  gefaltet. 

3)  y)  an  ge  In  im  @eit()ang  ron  ber  r.  jur  i Seite  unb 
umgefeljrt,  in  mel^rern  ©riffarten,  naebgreifenb  unb  übergreifenb. 

4)  i) anb feit I) an g bei  gefrümmten  5t r men:  unter* 
grip,  jmiegr.,  <^ufgr.,  mit  langfamem  ^erablaiJen,  old  35or* 
Übung  jiim  3i<?bnimmen. 

5)  3iel)flimmen  im  @eit()ang  2mof:  untergriffd,  jmie* 
gr.,  oufgr.,  niu§  btd  jum  Ueberfd)auen  gemad}t  werben. 

6)  fangen  im  Unterarm. 

7)  Rangeln  im  ll n t era rm ^on g. 

8)  fangen  im  Oberarm. 

9)  3ißbffimmen  im  Oii  erbang  bid  jum  5Infcbuttern. 

10)  fcongen  im  5trml)ang  rücflingd. 

11)  ^an  gfcbwi  ngen,  ift  ein  ©cbwingen  a)  im  ^onb* 
bong,  b)  im  ltnttrarml)jng,  c)  im  5trmbang  rücflingd. 

12)  ©riff wecbfel  im  iStü$,  oud  5iuf*  in  ^me^  unb 
Untergriff  u.  f.  ro.  mecbfelbanbig. 

13)  Ueberrutfeben  im  i^anbfeitflni^. 

14)  Ueberrutfeben  im  @eit|t$  auf  einem  ©cbenfet  r. 
unb  (.  (t)onbe  nur  aufgr.!) 

15)  Ueberrutfeben  im  JWeitfl^  uorwörtd  unb  rücfw. 

iti)  Ueb  err  utfeben  im  ©eiijf^  auf  beiben  ©cbenfetn 

(|)änbe  aufar!) 

17)  Ou  erliege  bang  mit  1 53ein,  bad  r.  Änie  febwingt 
an,  ^änbe  im  ^wifgriff.  auch  linfd. 

Ih)  ©eitliegebang  mit  r.  unb  I.  Äniebang  jwifeben 
Den  ^änben. 

19)  Rangeln  a)  im ©eitliegebang,  b)  imOnerliegebang. 

20)  5U  eil  au  ffebwung  r.  unb  rorm  ob,  Öuerliegebang 
r.,  l.  5)anb  in  51ufgr.,  t.  Slrm  fcbwiiigt  auf,  r.  i)ano  bleibt 

5 


66 


aufgr.;  bad  linPe  gcflrecfte  ^ci'n  ben)ir!t  burc^  ftarfen  iWücf» 
f(^rt)Utig  Den  2Beüauff^rüung.  Oben  5)änbe  in  Unter= 

griff  unb  »ormärtö  mit  liegen  im  ^üftgelenfe  iiberfcblagen. 

21)  3Bel(auffcl)rDung  (.  unb  riicfm.  ab,  ober  @i$mcU-' 
abfcbmung,  ©eitff^  auf  beiben  ©cbenfeln  mit  gebogenen  Änieen 
unb  5)üften  rücfmärtö  l^erablaffnt  unb  überfd)fagen. 

22)  Äntef)ang,  mit  forgfältiger  |)ütfe  üben. 

gte  © t u f e. 

1)  öanbl^ang  mit  einem  geffrecften  ?trme  jur  ^alte. 

2)  gangen  im  ganbgelenf. 

3)  gang  ein  gfeicbbanbig. 

4)  gangefn  im  Öuerijang  mit  geffrecften  unb  ge^ 
bogenen  Firmen. 

5)  gangefn  im  ©eit^ang  mit  2)urc^griff,  bic  rechte 
Öanb  greift  unter  ber  l.  burd)  u.  f.  m. 

6)  ©ebn>ungbange(n  im  ©eitbang  mit  SSor^  unbfWiicf^ 
fcbmung  ober  mit  ©eitf^mung;  imOuerbang,  in  oerfcbiebcnen 
©riffarten. 

7)  |)angeln  im  Oberarmbang. 

8)  Minimen  im  ©eitbang  6 maf  (oon  nun  an  nur 
aufgr.). 

9)  3 Minimen  an  einem  '^rm  mit  Raffen  beö. |)anb« 
gelenfö. 

10)  Jßeflauf fcbmung  oorn?., Änie  jmifcben ben |)anben. 

11)  Oeögl.  ^nie  neben  ben  ^änben. 

12)  ?8eibe  SBellauffcbmünge  rücfmärtg. 

13)  SBelle  rüefträrtß:  a)  mit  aufgelegtem  5lrm,  b)Änie 
jmifeben  ben  ^änben,  c)  beibe  ^änbe  inncrbalb  neben  bem  Änie. 

14)  ©eittiegebang,  ©eitbang,  Stnfebmung  ber  ^ü§e  an 
bad  Sfied  bei  an  bie  S3ruff  gejogenen  Änieen.  2Birb  ber  2eib 
mit  Biegung  beg  Äreujeö  meiter  burebgebrüeft,  fo  entffebt 
ba«  9?eff  23;  aud)  mit  ^ortbercegen  al^  gangein  im  ©eit» 
(iegebang  }u  üben. 
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15)  ©eitfd)tt)cbcl)an9.  ißpine  fen!red^t  o^ne  ba^  iWecf 
ju  berühren,  2eib  roagrecht.  (14  unb  15  in  ^uf^,  Unter-  unb 
3n)iegrlff.) 

16)  ^elgauffcbrtjung  »on  ber  (5rbc  unb  öormärt^ 
ab,  (nur  oon  ben  erflen  5tnfängern  tni  Untergriff.)  geige  ijl 
ein  5tuf--  Um=  ober  'ilbfchroung,  rcobei  ber  £eib  in  ber  Oeähe 
ber  ^üften  auf  ber  @tange  ai^  feiner  Drebungöajre  ruht. 
3unächft  h‘^>^  iSeitilanb,  5lbfprung,  Stuffcbaning  in  ben  @tü^ 
oorlinge,  ^änbe  untergr.  unb  mit  gejtrecften  5lrmen  porm. 
überfcblagenb  ab. 

17)  "Deegi.  unb  gelgabfchmung  auö  bem  (Stü^  ruef* 
lingö,  rüeftrartö. 

18)  Deögi.  unb  Ü^ücf märt^abfd) neüen.  ?lu5  bem 

©eitflü^  torlingö  fchmingen  bie  33eine  nach  hinten,  ber 

’Urmc  unb  'Bogenfprung  rüefmärt^,  aud)  über  eine  @ct)nuv. 

19)  De^gf.  unb  Burjelfail  rüefm. 

20)  Deögi.  unb  Bur  seif  all  porm.  t^er  BuricffaH  er- 
folgt auö  bem  (geitjT^  mit  ilarf  gebogenen  ^nien  unb  ^üften 
unb  Durebgreifen  ber  Qtrme  unter  bem  {Wect. 

21)  Deögl.  unb  Änieabf chmung  r.  l.  gieichbeinig  unb 
grätfdtenb. 

22)  2)urct)fct)»Pung  pon  ber  @rbe.  ©eitflanb  potling^, 
51ufgriff,  burd)  ben  <&eit(iegehang  in  ben  Slbhang  rüefüngö  unb 
mieber  surücf. 

23)  5i?ejl:  a)  gü^e  innerhalb,  b)  au^erholb  ber  ^dnbe, 
üehe  14. 

24)  £)u  eriiegehang  in  1 Bein  unb  1 5Irm  unb  ^ang» 
rt)ed)fel,  entroeber  in  r.  Olrm  unb  r.  Bein,  i.  5lrm  unb  l.  Bein*, 
ober  in  r.  2irm  unb  I.  Bein,  I.  21rm  unb  r.  Bein. 

25)  @d)mi  mm  hang,  ijt  ein  £iuer(iegehang , rücflingd 
Baud)  nach  unten;  Einfang  mit  bem  getpöhnlicben  £5ueriiege» 
hang  (fann  aud)  mit  1 ^anb  unb  1 gub  gemacht  tperben)/ 

26)  Ä reu gbi ege  ober iKü cf en melle  poripärt^,  aud  bem 
5irmhang  rücfiingd;  hierbei  ipirb  aud  bem  (gtanbe  rücflingd 
angefprimgen  ober  im  einarmigen  9lrmhange  ber  freie  3(rm 
rütfiingd  angefebmungen. 
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27)  (Sf^tt)cd)fe(  mit  t 33ein  ofjne  ®ebrau4  ber  ^ättbe 
nact)  üorn. 

28)  ®ed)fcfhang  in  einem  5?nie  (beim  2ßed}fe(  iUnfungi 
mit  |)ülfe  Der  riänbe). 

29)  Änie()ana  mit  ^^^ftbi^iten  ter  Su§)p:^en. 

30)  ^ 4 n a f I n i m 5t  n t e b a n a. 

31)  @tel)i*ct)mun^  auö  Dem  Äniehang.  (Stebfebmung  ifl 
l'eDer  ^UM'cbmung  auö  einem  Öange,  Der  ohne  ©ebraiid)  Der 
^änbe  jum  @ranD  fiibrt,  (erjl:  bei  ooUftänDiger  ©idjerljeit 
oI)ne  i)ülfe). 

3tc  © t u f e. 

I)  |)angefn  mit  gebogenen  tilrmen. 

8)  Ö^ogefn  im  Öiierbang  mit  ilrmfreifen,  2Irme 
geftrerft,  r.  ^aiiD  last  loö,  i'djroingt  im  5treiö  oon  hinten  nach 
oorn  unD  greift  auf;  Dann  I.  ^anD  toö  utiD  fo  fort. 

3)  @riffmccbfe(  im  ^aiig:  a)  im  3'^ifgritf.  b)  and  Dem 
Unter:  in  Den  5liifgrijf,  c)  aiiif  Dem  'ilurgritf  in  Den  Untergriff. 

4)  ^0  mi  (Seitbang  12  mal. 

5)  Dur  d5  f Cb  m u 11  g auö  Dem  ^ang.  — (in  2ter  ©tufc 
oon  Der  @rDe),  fann  auch  im  Querbang  gemaebt  merDen  (febmer). 

6)  S^lfl(tuffcb UHJ ng  au8  Dem 

7)  ^elgaiif  icbmung  mit  einer  §auD,  mit ’Jlbfprung  unD 
ebne  2lbfprung. 

8)  ^clge  rücfm.  ©eitffü^  oor(ing8,  ^guDe  aufgr.  2BeIIe. 

9)  ©i^meebfet  mit  l 'i'ein  rücfirärt8  uuD  mit  beiDen 
.©einen  oormdrtö  ohne  Gebrauch  Der  ^äuDe. 

10)  'ilbfcbtüung  oon  Den  ©oblen  boefenD:  a)  oor* 
märtö,  r.  I.  gleicbbeinig  iinD  grätfdienD,  ebenio  b)  riiefmärtö. 

II)  {)t  iffgbfebm  uiig,  nur  oono.,  r.  oDcr  I.  JWiff  jitufcben 
Den  Firmen,  beiDe  grätfcbenD,  1 iKiff  jmifeben,  Den  anDern 
guten,  al8  ®olfriffabfcbnnmg. 

12)  .5tuieme(le  rüctroärtg. 

13)  Deögl.  oorrrärtö.  Die  5Irme  greifen  unter  Der  ©tange 
Durch,  Die  ^äuDe  faffen  Da^  ©ebienbein;  oueb  mit  einer  ^anD 
}u  üben. 
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14)  ©effauffchnjung  mit  einer  |)anb  unb  einem  Änie, 
r.  Änie  unD  linfc  i)aiib  unD  um^efebrt. 

1.^)  ^lseUaiifi'ct)«5ung  »orm.,  ^änbe  Untergriff^  unb 
5Bef(e  oorm. 

IG)  ®eUauffcbrt'ungöorrt).,  5tr me  au^erfinfb  beß  5?nieö. 

17)  De^gl.  rücfit). 

18)  ?i^eüc  rücfrr.,  51rme  a ii  § er  ()afb  be^  Änieö. 

19)  t)eögi.  rorrü.  (mit  ^njicy^riff). 

20)  Q u er fct)n?e bedang  ein '2lb()ang,  (Stange  5»cif£t)en 
bcn  frei  nact)  oben  icbmebenöen  ^vinen. 

21)  0)uib(aii  ffcbroung  feitnnirtö  au^  bem  £JuerfcbJrebe* 
bang.  55ei  allen  Öiüi)lin  unb  ^Otublaufr^müng^  irirb  mit 
bem  (Spalte  fester  (Scblu§  gefaxt,  ber  ^eib  jum  (öcbn)ung  ge* 
ftrecft. 

22)  IDhtble  feitm.,  ^änbe  in  £}uergriff. 

23)  lücü b lauf fd) rt)u ng  0 orn?.  IKecf  aioifcben  ben  Seinen. 

24)  Deegl.  rücfro. 

25)  '))(  ü b 1 e r ü cf  tu. 

26)  ÜJiüble  »0 rm. 

27)  'Jjc  ü b 1 a u f f ct)  m u n g p o r m ä r t ö au^  bem  Seitftanbe 
ober  auö  bem  ^ange.  £idnbe  aufgrip,  bie  Seine  gefchloffen 
porgefcbirungen,  beim  Dtucficbmiing  qebt  baö  r.  Sein  unter  bem 
JKecf  turcb  unb  faft  SdMue  aum  'JJiitblauffcbtpung. 

28)  53Riib(e  feitm.  mit  einer  i)anb. 

29)  ©i$  au  fl  d)it)u  ng:  a)  oorm.,  b)  rücfm.  Seitbang  an 
5^nien  unb  ^dnben,  'ituffdirrung  jum  Si^. 

30)  Si^melle:  a)  rücfro.,  b)  ooiro. 

31)  Abhang  aU  Seitidnuebebang  rücffingö  a)  mit  nad) 
oben  geftrecften,  b)  mit  nach  unten  übergefcblagenen  Seinen 
bei  gebogenen  ^lüften,  unb  Rangeln  im  'ilbbang. 

32)  ^r  eil  jaufaiig , auö  b m SeitfcHoebebang  rücflingg 
in  ben  Stü$  rilcflino^  über  bie  Stange  binaufjieben. 

33)  Äreu jauffcbrüung,  mie  porftebmb,  mit  Scbmung, 
in  ben  Är  euj  u b er  fd)  mit  ng  übergebenb,  (tebe  4tf  Stufe. 

34)  2lnfd)u(tern  Stü^  rürflingö  nieberlaffen  m ben 
Itnicfjlü^  unb  Sieberer^eben. 
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35)  Äreujbfeg^  rücfnjärtd. 

36)  ©ctjmimmNngjücIle,  r.  3Irm  im  Änicfftü^,  r. 

eingehängt,  i.  5)ant>  faft,  I.  33ein  gibt  ben  @d)njung;  ift 

eine  2BelIe  feitroartö. 

37)  Än 0 ten,  ein  |)anbhang  mit  geflrccftem  5lrm  bei  fno^ 
tenförmiger  SSermirfelung  ber  ®eine  unb  beö  freien  Slrmeö. 
(2Birb  auch  aiö  neuartige  Hebung  erklärt). 

38)  Ueberfchmung  mit  ^elgfcbmung  ohne  ^Berührung 
beö  iWecfö  aud  bem  @tanb  unb  juriicf  in  ben  ©tanb  öorling«, 
auch  auö  bem  §ang  in  ben  @tanb,  auö  bem  @tü^  in  ben 
©tanb  u.  f.  rt). 

39)  Unterfchmung.  ©chmingen  beö  rücfm.  gebogenen 
Seibeö  mit  oorgehobenen  33ejnen  unter  ber  ©tonge  burd)  in 
ben  ©tanb,  auch  über  eine  'öcbnur  ju  üben. 

40)  Unterfch mu n g auö  bem  ©tü^. 

41)  ^anbeln  in  ber  ©chmebe  (auö  bem  ©eit^  unb 
JWeitü^.)  ©chmebe  nennt  man  jeben  ©tü^,  bei  melchem  bie 
©tü^fläche  befchränft  unb  ber  ©chmerpunft  beö  ^örperö  auf 
einen  perhä(tnibmä§ig  fieinen  JKaum  angemiefen  ijl.  |)ält  man 
babei  ben  Seib  toagred)t,  fo  entjtehcn  ©tüfen^agen  im  ©egenfa^ 
iu  ben  ^angtoagen. 

48)  J>i  i ft  h n g , auch  einbeinig  unb  mit  ^orthangefn  mogfich. 

43)  Äniehaugöauffcbtüung  oortoärtg,  ifl:  ein  ©i^auf-- 
fchmung  ohne  5[)iithülfe  ber  5)änbe. 

44)  Deögfeichen  rücfmärtö. 

45)  Äniehangöauffchtrung  rücfm.  in  einem  Änie,  mit  über* 
gehängtem  anberen. 

46)  ÄniefaH.  5(uö  bem ©eitft^  auf  beiben  ©chenfefn  fällt 
man  langfam  ohne  ©ebranch  ber  ^änbe  rücfio.  in  ben.^niehang. 

47)  ©tehfchmu ngauö  I Äniemitübergebängtemanberem. 

48)  ©tehrtmung  au6  bem  ©i^. 

4te  © t u f e. 

1)  |)ongeln  Pehrgrif  fö  im  £5uerhang,  (5>aumen  öorn.) 

2)  Ce4gieichen  im  2Öenbegriff  (abmechfelnb  auf^  unb 
untergr.  mit  halber  Drehung  beä  ÄörperÄ). 
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3)  2)eö^Ieid)en  im  @d)n)ebel)cing  (fdtfjangd-'  unfc  quer* 

l)anqö.) 

4)  ©riffmccbfcf  mit  ©cfemmqeit.  ^eim  3Sorfct)n)u«g 
ber  ^eine  cerfaijen  Die  §anDe  fcbneÜ  nac^  einanber  Da^  JKecf, 
mä^renb  Der  ?eib  iid)  juqleict)  rectjt^  ober  linfö  ummenbet. 
Sie  t)änbe  bleiben  im  5tufi^riff 

5)  ^angfeljre,  eine  i^eljrbreljung  im  ©eit?  ober  £iuers 
l)ange  mit  einem  3Bect)fe(  beö  ©riffö  »erbunben,  Der  ©tü^fel)re 
am  93arren  entfprecbenb. 

6)  fangen  an  einem  gebogenen  5trm. 

7)  mit  einem  ^rm,  a)  mit  2(nfprung, 
b)  frei  febr  fcbmer,  bal)er  mit  'Jlrml^alten  alö  Vorübung. 

8)  ©^mebe  auf  einem  5lrm  auö  Dem  {Weitfi^. 

9)  O^iftmeKe  mit  1 ^ein  jmifcben  Den  Slrmen. 

10)  ©i^melle:  a)  £)änbe  aufeerl^alb,  b)  eine  |)anb  oufen 
I |)anb  innen,  c)  beibe  J)änbe  innerhalb. 

11)  ©i^mede  mit  ©rifftoed)fel. 

12)  ©i^melle  mit  einer  $anb:  a)jjpifc^en  Den  Änieen, 
b)  au§en  neben  Den  5tnieen. 

13)  ® auch  melle  rücfmärtö.  Unterarme  im  Suerjlü^, 
i)änbe  faffea  beim  Umfcbmingen  Die  £)berfd)enfel. 

14)  Siefelbe  »ormärtö. 

15)  Äreujbiege  mit  einem  ober beiben  gejtrecften  Slrmen, 
irobei  Die  öänbe  Die  ©lange  faffen. 

16)  Ueberfctjlagen  auö  Dem  Suerftanb  unb  ^ang,  91b* 
fprung,  Querfcbmebebang,  ^änbe  laffen  loö,  ©tanb  (gute^ülfe). 

17)  ©peirf)e  ober  93rultmeIIe,  eine  9BeUe  im  Sber* 
armbang  porlingö,  wobei  Die  ^änbe  baö  l/iecf  faffen,  nur  rücfm. 

18)  Se^gleidjen  in  1 91rm  unb  1 ^anb  alö  @peict)e 
feit  märt  6. 

19)  91rmabftrecfen  im  Änicfflü^  rücfling^. 

20)  I)  an  Dein  im  ©tül^  mit  5?el)rbrel)ung. 

21)  ^ an  Dein  im  5tnicfflü^  auf  einem  9lrm. 

22)  ^anbeln  im  ^nicfflü^  porling^,  mecbfel*  unb  gleich 
banbig. 

23)  Se«gle(cben  rucflingö,  mecbfel*  unb  gletcbbnofc»9* 
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24)  5)e3^feidben  mit  Äeljrbrebun^. 

a.*))  @ t e m m e n mit  ’)tim  au  flehen,  gfe{ct)arniig.  ©t?mmcn 
^eiftt)urct)3i^l)fi'mmenb^r  'ilrmeauöbemöana.  mbenStü^geljen. 

26)  ©temmen  burct)  >)lu|fippen  in  ben  !^nicf)tii$,  roectjfel' 

drmt^. 

27)  (Stemmen  ^(eict)armi9  mit  Qlbfpnmg  pon  ber  ^rbe. 

28)  (Stemmen  ^(eiebarmi^  ol)ne  Sebmun^. 

29)  2tninnnben  aus  Pem  (ötü^  porlm^d. 

30)  .^niel)an^6tr)ect)fef,  a)  mit  (^^ebrauct)  ber  |)änbe; 
beibe  |)änbe  au§en  neben  bem  rediten  Änic.  X)ie  '^eine  oer= 
lajTen  bae  IKecf,  geb^n  burct)  ben  Seitanbang  auf  bie  anbere 
©eite  neben  ber  r.  in  ben  ^niebang  unb  fo  fort;  b)  im 
Quer^Äniebang  ohne  ben  ©ebrauct)  ber  ^dnbe. 

31)  Werfen  bang. 

32)  ©enicf^  unb  Äinnbang  mit  unb  oI)ne  53eibütfc 
ber  ^vinbe. 

33)  @ct)rt)iingilemmen.  Stuöbem  @eirrd)njebebang  mit 
gefebieftem  tKueffebmung  unb  3i^bl^t'm*ben  ber  itrme  in  ben 
(5tü$  porlingö. 

34)  öormärtö.  ©eitdii^  porting^,  pormärtö  bie 
ÄetgmeÜe.  niit  ben  Oberfcbenfeln  ald  'fünften  Cier  ©rebung 
auf  ber  (ötangc. 

35)  5^>'tge  poripürtö  mit  ©cbwnngftemmen. 

36)  JWiefenaii  ffebrpung  ©eitbang  aufgr.  ©cbmingen 
mit  gejtrecften  ')trmen  biö  juin  ^etgauffebmung. 

37)  I)  all' er  i efen fcbm u n g.  ©tü^  oort.  aufgr.  9*tücf» 
febmung  ber  33eine  unb  5^Mumfcb>biing  bei  moglicblt  gei^recf» 
ten  5trmen  in  benfelben  ©rü^  jurücf. 

38)  J)tiefenabfcbn)ung  mit  ©cbrt»nng(temmen.  Sind 
bem  ©tüi^  Port,  untergr.  ^eben  jiim  öanbfteben  unb  porn). 
überfcblagen,  aiicb  angebängtem  ©cbfpungitemmen. 

39)  ©anjer  D^tiefenfebmung  auö  bem  i)ang  in  ben  i)ang 
unb  fortgefe^t  a(ö  Sttiefenmette. 

40)  ©riffroed)fe(  quei'bangä  aug  Quer--  in  ^ebrgriff. 

41)  ©r i f f meebfet  im  ©treef«  unb  Änicfilü^  meebfet- 
armig  unb  gleicbarmig  aui  3tuf*  unb  Untergriff  fortgefe^t. 
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42)  |)anc^elii  mit  ©ri  ff roedjfef. 

43)  ©r iffrt5cd)|'ef  mit  einer  $an&,  mit  Raffen  be4 
©elenfö. 

44)  Äni(filii^roed)fef  im  5)an(),  r.  ?trm  im  ^nicfflü^ 

I.  f).  ergreift  rilcfro.  bie@tanc)e,  unb  ffliebererf)eben  in 

ben  Änicfitü^  beö  (.  ilrn^  fortgefe^t 

45)  ^elgaufjug  im  |)ang  mit  (angfamem  Uebcrijeben  ber 
gejlrecften  53eine  bei  gleicbfall^  geftrecften  Firmen. 

46)  'Dl  ii  b ( a u f f cb  »r  u n g rücfm  auö  bem  0eitjianbe  ober 
5)cmge,  »ergl.  benfelben  oorm.  III.  @tufe,  27). 

47)  'Dtiil)(e  beibe  riänbc  Seibe, 

48)  Diübie  mit  l^|)anb  hinter  bem  Seibe. 

49)  ^reuiait f j ug^^feitmärtd  auö  bem  Äniebang,  neben 
ben^änben;  äubercö 'i^ein  fcbarf  geboten,  inneres  33ein  geflrecft. 

50)  Dergleichen  air  ^r  e uä a ii  f i'cb  m u n g. 

51)  5?reitgauffcl)n?ung  anö  bem  ©eitjlanbe,  i)änbc 
jmiegriffr , Slufichroung  wie  snr  ^elg,  Drehung  im  Äreua  unb 
@i$. 

52)  Ärcujaufgug  untergnffr. 

53)  ^urgelmellauffcbmung  [unb  ^Burjelmetle 
öortöärtr. 

54)  Diefefbcn  rücfmärtr,  ©eitbang  ober  ©i^  mit  ftarf  ge- 
bogenen ^nieen  unb|)uften;  bie  'iirme  greifen  unter  ber  ©tätige 
burcl),  i)dnbe  faffen  bie  ©chienbeine. 

55)  33 u rg e I mel I e mit  3(bdnberiingen:  a)  beibe  3Irme 
greifcben  ben  Änieen  in  ben  (JKenbogengelenfen  ; b)  ein  '2lrm  innen 
ber  anbere  au§en,  mobei  nur  1 .^rnie  iimfabt  mirb;  c)  eine 
^anb  am  Dtecf;  d)  au6  ber  Äniemeüe  in  bie  ©urgelmeUe 
übergebenb. 

56)  rücflingr  »ormärtr:  a)  au6  bem  ©i^,  b)  au4 
bem  Änicfjlü^. 

57)  ?^elge  rücflingr  n'icfroärtr. 

58) ^ifttüene  grdtfcbenb. 

59)  Äniebangrumfcbirung  a)  in  ben  9lrmbdng 
lingr,  b)  in  ben©tii^  mit  Drehen,  c)  in  ben  ©i§,  a(4  Änie* 
bangöicetle  fortgefe$t. 
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60)  Siegen  auf  bem  D^ecf  fängö. 

61)  X)eögleict)en  guer  auf  ®au^  ober  D^üefen. 

62)  2ß  a g e in  einem  Ä n i c,  baö  r.  ^nie  I)ängt  ein.  ber  I.  gu^ 
jlü^t  oon  unten  gegen  bie3tange.^änbe  fo6;  aud^  oi^ne  Unterjfui^en. 

63)  äÖage  aus  bein  5tnfd)ultern  Untergriffe. 

64)  2Bage  auö  bem  2tbl)ang,  baö  bei§t  aue  bem  @eit* 
febmebebang  rücflinge  mit  nad)  unten  üöergefcblagenen  ^J3einen ; 
aifo  öon  unten  b^benb  gur  2Bage. 

65)  Sßage  aue  bem  i) eben  querbange. 

66)  5ßage  aue  bem  Olnfcbmeben,  bae  bei§t  aue  bem 
©eitfebmebebang  rücft. ; affo  ron  oben  berablagenb  jur  2Bage. 

67)  Otnf cbm  eben;  aue  bem  ülbbang  oon  unten  burd) 
bie  2Öage  bie  gum  ©eitfebmebebang  rücflinge  mit  geflrecftem 
Äorper  beben. 

5n  |)inftcbt  auf  bie  @rf(drung  ber  Uebungen  mirb  auf 
bae  ©cbmingen  am  <Pferb  oermiefen,  ba  bie  bort  oorfommens 
be«  ©prünge  unb  ©efebmünge  am  JWeef  meift  eine  äbnlid)e 
mnioenbung  finben.  (5e  bteibt  ber  (Jinjicbt  ber  Vorturner  übers 
laffen,  bei  ben  Uebunaen  5ln(auf,  ©tanb,  ©tü$,  ©tü^febmingen 
ober  SSorfebmeben  nach  llmftänben  anguorbnen.  lleberbaüpt 
bürfen  gum  JWeeffebmingen  nur  fofebe  Turner  gugefafTen  werben, 
mef^e  bie  3tf  ©tufe  am  D^ecf  unb  ©cbmingel  erreidit  buben. 

O Hüpfen,  ©rufts,  »üiunb*,  ©cbeiteU  unb  O^eiebbod). 

2)  ©pr eigen  im  ©prunge. 

3)  @rjtee  9tuffi$en,  ein  5ßenbeaufü^en. 

4)  ^meitee  5luffi$en. 

5)  .^ebrauffi^en  a)  aue  bem  ©tü^  oorlinge  unb 
b)  rürflinge. 

6)  Äebre. 

7)  5öenbe. 

8)  an!enfprung. 

9)  |)ocfen. 

10)  ftoefe. 

11)  ©rätfeben. 

18)  ©rdtfebe. 
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13)  Solffprung 

14)  Xobtenfprung. 

15)  Äniefprung. 

16)  Ueberbcben  auö  bem  @tü^. 

17)  (gtü^fdjmingen  (|)urten),  ald  SSorübung  jum 
^anbjlef)eu  im  5lufgriff  unt>  ©citftü^  mit  Slbfcbnellen. 

18)  @ tu 5 fd) trinken  im  Oteitflüi^. 

19)  3Sorfd)tt)cbch  jum  erjten  ober  SBenbeaufji^en. 

20)  Desgf.  jum  jmeiten 

21)  ©cbmcbcmed^ret  mit  1.  unb  2.  9Iuffi^en. 

22)  ®d)tt)cbenjecbfel  mit  Äel;rauf|I^en. 

23)  ^ocfen  jum  ütfenfprung. 

24)  ')lf f entoenbc. 

25)  Drei)? et) re. 

26)  D r c t)  m c n b e. 

27)  Ijocfen  unb  |)Dcfe  rüefmärtd. 

28)  ®enbe  aiie  bem  @i$. 

29)  @i$roecl)fc(  jur  5föenbe,  a)  auf  beiben  ©eiten  ber 
©tauge  ohne  t)rc()ung,  b)  auf  einer  ©eite  miy  ^anb  unb  Pel)rt ! 

30)  ©cbere  rücfmärtö  auö  bem  @i^.  • 

31)  ©cbere  »ortuärtö  auö  bem  ©ii^. 

32)  Deögt.  auö  ber  ©cbmebe. 

33)  Deegt.  öor^  unb  rüefmärt^  ohne  5lrmgebraud)  alö 
©d)tt)ingen  jur  ©cbere 

34)  Äcbr=  ober  ©ebraubenauf fi^en  rücfmdrt^  mit 
Otntauf  unb  auö  bem  ©tanbe. 

35)  Äet)r auffiften  rüdm.  unb  2BeUe  ober  S!)iül)le  rüefm. 

36)  ©affet. 

37)  9?  ab  et.  ^ 

38)  2Öage  auf  1 5trm,  mäbrenb  ber  anbere  feitrp.  jlü^t. 

39)  2Bage  auf  beiben  'Firmen. 

40)  Xeögt.  unb  Ueberfcblagen. 

41)  ^aibe  ^)ocfe  unb  ffielle. 

42)  goefe  unb  ^efgabfebroung  rüefmärt^. 

43)  ^oefe  unb  ©i^meUe. 

44)  joefe  unb  Äreujbiege  ruefmärW. 
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45)  i?el)re  Utib  rücfmartö. 

46)  .^el)re  in  ben  riicf!ii^ö  iinD  gurücf. 

47)  Deö^f.  unb  riicfltn^iö  »ormärtö. 

48)  2ßenbe  unb  rücfroärlö. 

49)  2yenbe  iinb  (Speiche. 

50)  ^albeö  {)?ab  mit  ÄehrauffT^en. 

51)  ^eöflf,  unb  5ÖeUe  ober  ?Ocul)le  rüefmart^. 

52)  3?orfdbtt)eben,  5^ieberfprung  unb  .^el^re. 

53)  D^ab  mit  .^ebre. 

54)  JKab  mit  '®enbe. 

55)  mit  iSoinprung. 

56)  De»g(  mit 

57)  De^gl.  mit  ^oefe  unb  (Sil-tpelle  rfufmärt^. 

58)  ®eög[.  mit  ^ebre  in  beu  @tuR  rucfl.  u.^efgerücFI.Porip. 

59)  |)a(bfreiö. 

60)  ^reiö.  a)  im  (Stii$  porüng^,  b)  im  (Stü$  rücfiing4 
mit  einem  'öein  unb  mit  beibcn  33eineu. 

61)  3Öenbe  unb 

62)  (Stii^roect)  fei  mit  ®enbc. 

63)  ÄebreWnb  ^ebi'ctuffi^en. 

64)  D 0 p p e I f e b r e. 

65)  JWab  mit  Dpppelteljre. 

66)  iörrttentpenber. 

67)  ^erenfprung. 

68)  ® en  b ef cb  tpu  n g unb  (Spille. 

69)  nie  bang  ötoeile  in  ben  Stiift  unb  Unterfchmung. 

70)  Äebrroenbe  unb  Unterfebmung. 

71)  t)Ocfe  unb  Ste bfd) mu n g. 

72)  ®agemecbfe(. 

73)  2Bage  unb  Srebling  jum  V2,  V*  unb  ganjen  Greife 
fortgefei^t  (mit  Unterbredumg). 

74)  ®age  unb  Sch  er  auf  ff  ^en. 

75)  SU  ge  auf  1 5lrm  mit  porgeffreeftem  anbern. 

76)  ^aiibfteben  mit  gebogenen  unb  gejlrecften  Firmen, 
i^ierber  gehören  and)  bie  Si^brebü billigen  jur  halben, 

ganjen  unb  mebrmaligenÄreiöbreI;ung  ber  febmingenben  Seine 
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pors  unb  rütfnjdrtö.  (5benfo  moaen  l)ier  crnjdbnt  werben  bie 
Uebuncien  jum  Siegelt  ben,  (£td)en,  ©el)?n  unb  (Schweben  auf 
bem  S'tecfe  C5?niefct)webe,  <ScbulterrtiI)en  u.  f.  w.). 

0cf)tDebci‘cdB. 

$ine  grobe  für  faö  feilftebenbe  D^ecF  befd)riebenen 

Uebungen  (übt  fict)  and)  an  bem  (Sebwebereef  auöfübrcn. 
die  Uebungen  finb  aber  aud)  le^ierem  beionberö  eigentl)üni(id) 
ober  fd)icfen  fid)  auf  ibm  oorjüglid)  jur  5)ar|teUung.  'iluf  iie 
befdbränft  fid)  oorjugöroeii’e  bte  tolgenbe,  für  ’Ünfänger  im 
Xurnen  jebod)  nicht  burd)weg  jugän gliche  3lu6wal)l. 

1)  5)ang  unb  ^angefn. 

2)  ©ii^'unD  @i$e(n  mit  unb  ohne  (?5ebraud)  ber  ^änbe. 

3)  ©tü^  unb  ©tü^eln  in  ber  ©eitfebwebe. 

4)  ^ode  auö  b m öang  oorlingö  an  beiben  Xauen  in 
ben  ©10  ober  ^ang  rüdling^. 

5)  ÖD  cf  e,  I i)ano  im  ©tü0,  anbere  ^lanb  am  Xau. 

6)  Ue ber f(b lagen  auö  bem  ©i0  in  ben  ©i0.  $än» 
be  an  ben  Xauen.  I)ie  gube  werben  nach  bem  X)urd)id)wung 
über  ba^  Dfecf  geführt,  tiei^änbe  gleiten  an^benXauen  niebe'r 
unb  man  gelangt  fo  wieber  in  ben  ©i0. 

T)  5^tefl:  a)  ,^änbe  unb  Süp»?  an  ben  Xauen,- b)  $dnbe 
au  ben  Xauen,  ^ii§e  am  fKecf. 

8)  Ueberfebieben  au6  bem  ©taub,  ^ine  ^anb  am  iWeef, 
anbere  am  Xau.  £)uerfianb  am  lau.  Q.^eibe  't^eme  werben 
mit  frdftigem  '2ibfto§  über  baö  fKecf  m ben  ©eitfi0  geworfen. 

9)  ©af fei  auö  bem 

10)  ')in  fd)u  (tern.  ,^änbe  an  ben  lauen,  au^  bem  ©i0 
in  ben  ©trecfl)ang  niebeiiatJen  unb  erheben  in  ben  ©i0, 

11)  X)aö  Sßorfcb  weben  um  baö  Xau  auö  bem  ©tü0 
auf  1 21rm,  bie  anbere  ^anb  am  Xau;  baß  1.  ^ein  febwebt  1. 
um  baß  Xau  oor  unb  mad)t  im  fKücfgange  baö  ©d)rauben* 
auffi0en  riiefw. 

12)  ^abel  um  baß  Xau;  Einfang  wie  juni  3Sorfcbweben; 
baß  I-  53ein  wirb  aber  jwifd'en  bem  Xau  unb  bem  r.  liirm 

, über  bttß  l/tecf  in  ben  ©i0  geführt. 
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13)  Der  Umfd)»ung  um  baö  Xau  ou^  fcem  in 
öcn  bie  r.  ^anb  neben  bem  r.  ©d)cnfel  auf  bem  O^ccfe 
l.  ^anb  in  ^opfljöbe  am  Xau;  bie  33eine  roerben  r.  um  ba« 
Xau  über  baö  D^lecf  in  ben  @ift  gefül)rt. 

14)  Siegen  auf  bem  JWecr,  längö  unb  quer,  |)änbe  an 
ben  Xauen. 

15)  @d)tt)engei  im  Änicfifü^. 

16)  @tü^  unb  @tü^cln  in  ber  Suerfcbmebe. 

5Kit  JKunblauf  unb  (Strecffcbaufel  gemeinfam  bae 
(Sc^meberect  foigenbe  Uebungen,  bie  mir  nur  furj  ermahnen. 

1)  5f?ieber(afTen. 

2)  ^uöfall  nach  ben  (Seiten,  nad)  born. 

3)  ^aefenfprung. 

4)  @d)tt)ingen  in  $ang  mit  unb  o()ne  5lb(lo§  ber  0ü§e. 

5)  (Scbmengei. 

6)  Durcbfcbmeben. 

Unter  ben  eigenUicben  {Wecfübungen  perbienen  folgenbe  für 
baö  (Scbmeberect  Furse  ^rmäbnung. 

1)  S)urcbf(i)mu  ng  im  ^ang  am  9?ect  unb  an  ben  Xauen; 
auch  pon  3meiemju  gleicher  3^it. 

2)  9^ eil  am  Ö^ect  unb  an  ben  Xauen;  oud)  Pon  3«>«i^n 
iugleid). 

3)  5ßeüauffchrpung  unb  5BeHe  mit  aufgelegten  5lrmen. 

4)  2Belie  rüct^  unb  pormartö. 

5)  Selgauffchmung  unb  ^efgabfchmung  pormürt^  ober 
rücFfing^  rürfmärtÄ,  auch  lÄijl^  unb  Änieabfchtoung. 

6)  ?^elge  rücfmärtö. 

7)  ^üi)(auffchmung  unb5)lühle»t  feitm.,rücfrp. u.oorrp. 

8)  ^reujbiege  (JWü  cf  emo  eile). 

9)  Äreujaufjug. 

10)  Kniehang  in  beiben  unb  1 Änie, 

11)  Äniehangmechfel. 

18)  (Speiche  C^ruftrpelle). 

13)  Stemmen  mit  unb  ohne  3lrmauflegen. 

14)  Slnmunben. 

15)  geige  rüctlingö  porrpartl 
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16)  ©i^roeHe  rucfm. 

17)  Ueberfd) lagen  auö  t>em  £)uerflanbc  unt»  ^ang. 

18)  „ auö  bem  ©eitilanbe  unb  $ang  mit 

®rätfd)en.  (®orfid)t). 

19)  53ratenn)enber. 

20)  ÄnicfjHi^  auf  1 5lrm. 

21)  3Öage  a)  in  1 Änie  mit  untcrgefe^ter 
bj  aug  bem  2)urd}rft)rt)unge,  c)  auö  bcm  5lhfct)n)et)e. 

22)  ®age  auf  beiben,  einem  unb  jmifc^en  ben  9lrmen. 

23)  SBage  auö  bem  21nfc^u(tern. 

^attenübuttgen. 

3Bag  bag  fWecf  üorsuggroeife  für  bie  Uebungen  im  ^ange, 
bie§  ift  ber  33arren  für  bie  Hebungen  im  ©tüi^e.  ^eibe,  in 
35erbinbung  mit  ben  Freiübungen,  genügen  halber  auch  überall 
für  bie  turnerifcbe  Äörperaugbilbung,  mo  bie  Umflänbe  eg  ge- 
bieten, ücb  auf  bie  n6tl)igften  ©erätlje  ju  befcbränfen. 

3lud)  am  33arren  uriterrcbeibet  man  einen  ©eit  = ©tanb, 
|)ang,  ©tü^  unb  @i^,  wobei  bie  ©ctjultern  mit  ben  |)Dlmen 
g(eict)laufen  unb  einen  £juer-'©tanb,  ^ang,  ©tüi^  unb  ©ii^, 
wobei  bie  ©^ultern  im  rechten  2Binfel  ju  ben  ^olmen  flehen. 
JKüdf',  bor=  feirlingg  unb  rücf-  unb  oorwdrtg  werben  auch  in 
bemfelben  ©inne  wie  bei  bem  J?iecfe  gebraucht.  58ei  bem  ge* 
wohnlichen  üüuerflüi^  befinben  (Id)  bie  ^änbe  im  iüJuers  ober 
©peichdrifF , crfchwerenb  ijt  ber  Äehr*  ober  ^Uengriff.  :6er 
©eibflüi^  finbet  geringere  2lnwenbung  unb  erfolgt  im  2luf-  ober 
Oiip,  Unter-'  ober  5fammgri(f.  Diefem  entfprecbenb  orbnen 
(Ich  öud)  bie  |)anggrifFarten  unb  3micgri(fe.  Für  ben  gewöhm 
liehen  ©ebraud)  nennt  man  auch  ben  6uerfiü$gri(f  furjweg 
5tuf-  unb  ben  tjuerhanggnff  Untergriff,  lieber  Rangeln,  ©tm 
fteln,  ©ibefn  unb  Abhang  (lehe  Einleitung  ju  ben  iWerfübungen. 
digcnthümlich  ift  bem  'Barren bag  ©tü|fchwingen  (fonfl  auch 
SUippen  genannt),  ein  Bor^  unb  IWücfwdrtgfcbwingen  (auch 
©eitfehwingen)  ber  Beine  unb  beg  5eibeg  in  Berbitibung  mit 
©i^wechfeln,  ©tü^eln  u.f.  w.  Ebenfo  bie  zahlreichen  Uebungen 
jum  Ueberfchlagen  (JKoUen)  an©teUe  ber  hier  fehlenben  Stellen 
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2Ba^  fiel)  unter  berQ3enenniinfl  ton  „Darren-'®  efet)  wunden“ 
auÄ  t>eii  einjelnen  ©runoübungtn  jufammenfe^eti  ld§t,  ijl  in 
liie  4fe  ©tute  mit  ein^eorDnet.  2)iejeniv<en  i^angiibun^en,  mU 
c^e  strar  am  'i:^arren  auch  pemaebt  merOen  tonnen,  oljne  i()m 
geraOe  eident^ümli*  ju  fein,  fuchc  inun  bei  ben  Hebungen  an 
Oer  n)jgred)ten  Leiter,  ©chtrebe  U3arren,  ober  Doppel 
©chmebereefe  finbet  man  mobl  hier  unb  bj;  eine  ^olge  pon 
Hebungen  fjiertür  bürfte  inbe^  oora-jl  noct)  entbeljrlict)  fein. 

Ife  @ t u f e. 

1)  ^anbftit^,  a)  im  £5uers  unb  b)  iin  ^ehrgriff. 

2)  Ulrmflüi^,  a)  mit  Idngö  oorgelegten,  b)  mit  fäng^ 
rücfgeiegten  »Jirnicn,  c)  mit  feitmärtä  aufgelegten  Firmen, 
d)  auf  bem  Unterarm  bolmlängö  alö  tiUenbogenjlii^. 

3)  Rupfen  (fct)ufterI)od)}  ein  fortgefei^reö  ‘21uf-  unb  21b-' 
büpfen  aug  bem  ©tanb  in  ben  ©tü$  unb  umgetebrt  a)  mit 
^orfchmung  ber  fßeine  unb  b)  oI)ue  JBorfdimung,  c)  au(^  afd 
einmalige^  2lufbüpfen  mit  2ln(auf. 

4)  \^nicfffüij  ton  unten  ain5  bem  ©tanbe;  berfelbe  ton 
oben  aug  bem  ©tii^  mit  Oti  eher  (affen. 

5)  2lnmunben  rechtg  uii^Iinfe  im  5?’nicfftii^. 

6)  t)cben  ber  '■J^eine  im  ©tü^  oorn).  mechfelbetnig. 

7)  Seggleicben  g(cicl)beinig. 

8)  Degg(eid)en  rücfmärtg  g(eid)beinig,  |)ilften  gebogen,  Seib 
eingcjogen  (.^aBenbiicfel) 

9)  ^anb (hinein  rormdrtg  unb  rücftoärtg  med)fe([)anbig. 

10)  ©ii^roecbfel  innerl)a(b  beö  föarren  mit  ©eit|T$  unb 

9?ieberfprung. 

11)  ©erfefbe  ohne  ^ieberfprung. 

12)  Derfelbe  mit  9(ieberfprung  unb  Fortbewegung  a)  oor* 
wdrtg,  h)  riiefwärtg. 

13)  2)erfelbe  ohne  0i?ieberfprung  mit  F'^‘’ii^^*begung  a) 
oorwärtg,  b)  rücfwärtg. 

14)  Äurifc^wingen  im  ^anbitii^  (''Beine  nid)t  über 
t)oIml)b^e). 
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15)  ©c^win^cn  in  fcen  oben  angegebenen  5lrmi!ü^arten 
aJd5lrmjlü^fcbn)ingen. 

16)  5lrrajlü^eln  in  ben  oben  angegebenen  Sagen  ber 
3Jrme. 

17)  (£i^n)ed)fe{  mit  1 Sein  bonoärtö  a)  mit  bem  r.  93., 
b)  mit  bem  l 93.,  c)  roecbfelbeinig. 

18)  3)erfelbe  rürfmdrtg. 

19)  ^albmonb  mit  1 Sein,  ijl  ein  (öi^mecbfet  loobei 
baö  fcbmingenbe  Sein  mccbfeltoeife  in  ^e^r*  unb  Söenbereitfi^ 
auf  benfelben  |)o(m  gefcbmungen  roirb. 

80)  @cl) lange  mit  einem  Sein,  i(l  ein  ©i^mecbfel,  mo» 
bei  baö  fcbrringenoe  Sein  mecbfeltteife  in  ÄeIjr=lÄeitfi$  1.  unb 
2Benbe=9^citfi^  r.  gefcbnjungen  mirb. 

21)  Äeljre:  a)  mit  ©cbmung,  auö  bem  Querjlü^  fcbmin^ 
gen  bie  Seine  nad)  oorn  recbtö  über  ben  |)oIm  jum  £5uerjtanb 
au§en,  bie  1.  ergreift  ben  ^olm  ba  too  juoor  bie  r.  gejtü^t 
l)atte,  b)  ohne  ©cbroung  auö  bem  £>eben  ber  Seine  oormdrtg. 

32)  9Benbe:  a)  mit  ©cbmung,  ber  Äe^re  entgegengefe^t 
fcbmingen  bie  Seine  nach  hinten  über  ben  i)olm  u.  f.  m.,  b) 
ohne  ©cbmung  (b.  h.  fo  oiel  für  9lnfänger  thun(icb). 

83)  @i$toecbfe(  jur  5tehre  mit  3«5ifcl)fnfchn>U03  öu^ 
bem  2(ufenfi$  r.  in  ben  1.  Seibbeinig. 

2i)  ©ii^ioecbfel  jur  Sßenbe  beögleichen. 

'85)©(bere  rücftodrtg,  beim  {Wücffcbioung  freujen  bie 
Seine  unb  Fommen  in  ©rdtfehfi^,  fortgefe^t. 

26)  ftocbichmingen,  bie  Seine  sum  h^Ihen  rechten 
2BinFeI  über  bie  ^)olme. 

27)  2Ibmippen  am  (Jnbe  be^  Sarrend,  beim  IWücFmdrtö' 
fchmung  ber  Seine  mit  roippenbem  2tbüob  ber  2lrme  rücfro.  ab. 

28)  ©chroimmhang  »on  unten  holmldng^,  Ueberfchla* 
gen  rüctmdrtd  auö  bem  ©tanbe,  ©rdtfehen  ber  Seine  unb 
|)ang  ber  gü^e  an  biS  ^olme,  Sauch  nach  unten,  Äreuj  ge= 
bogen. 

29)  Ueberfchlagen  rüefm.  unb  mitber  jurücf,  fortgefe^t, 
au«  bem  ©tanbe  mit  Quer-  unb  Itehrgriff. 
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30)  ‘Hb^ang:  a)  mit  gefrümmten,  b)  mit  geftrecften 
©einen,  bie  |)änbe  faffen  üon  unten,  bie  ©eine  werben  ium 
»erPe^rten  ^ang  in  bie  ^ölje  gefdjwungen. 

2tc  Stufe. 

1)  |)upfen  (munbboeb),  a)  mit  ©orfebwung,  b)  ohne 
©orfd)Wung,  c)  mit  5tnlauf,  d)  in  ber  ©titte  beö  ©arren« 
mit  fpringenben  ^änben,  (bie  5)dnbe  werben  erfl  nach  erfotg* 
tem  Stbfprung  auf  bie  ^otme  geftellt). 

2)  ©ieberUffen  mit  ben  ©cbultern  biö  jur  ©erübrung 
be«  ^otm^. 

3)  Qlnmunben  6 mal,  ein  9?ieber(ajTen  auö  bem  ©tü^ 
in  ben  Änicfjtü^  mit  ©erübrung  beö  5)olmä  mit  bem  50Junbe 
unb  5Bieberaufjtemmen. 

4)  ioi  5tbbang  2mat. 

51  ©d)webe  porwärt^  mit  bem  r.  ©.  r.  u.  t.  ©.  (. 

6)  ©cbwebe  mit  bem  r.  ©.  t.  unb  l ©.  r.,  gebt  au4 
bem  ^eben  b^tpor,  bie  wagfrf)webenben  ©eine  bürfen  bie  |iofm 
nicht  berühren,  ^nice  gejtrecft. 

7)  i)anbjlü$e(n  feitwärtg,  wechfelbanbig. 

8)  ©aöfelbe  por^  unb  rücfwdrtö  glei^banbig. 

9)  ©i^wechfel  mit  1 ©ein  rücfw.  in  Äebriage  mit  Äebr* 
brebung. 

10)  ®edgleicl)en  porwdrtö  in  3Benbefage  mit  Äebrbreb’ung. 

11)  ©eögleicben  rücf=  unb  porwdrtg  in  Äebr*  unb  2Benbe* 
tage  perbunben  al4  ^aibmonb  ober  ©d)iange. 

12)  @i$wecbfet  jur  Äebre  mit  l ©ein  Pom  |)otra 
reebtd  auf  bem  ^o(m  linPö  ohne  3»®ifch^wffh*^ung. 

13)  XJedgleicben  jur  ®enbe. 

14)  ©i^wecbfel  |ur  Äebrc  ohne  3«>ifth^ofchwung. 

15)  Äebre  aufi  bem  31u^enfi$. 

16)  ©i^wechfet  jum  ^aibmonb  mit  beiben  ©einen. 

17)  ©eßgieichen  jur  ©chtange  mit  beiben  ©einen. 

18)  ©il^wechfel  mit  ©rdtf^en:  a)  auf  ber  ©teile, 
Ib)  mit  ^ortbewegen  por«  unb  rücfwdrtd. 
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19)  ©djnjingen  mit  ©rätfc^en  beim  2Sor=  unfc  JRücf- 
fcbmimg  feer  ^einc. 

20)  (Seitfcbmingen  tm  ©citiKi^,  beifee  ^ätifee  auf  l 
jöolm  ofeer  1 ^anfe  üorn  feie  anfeere  hinten,  jefee  im  tUnfariff. 

21)  Steile  (n  »or*  unfe  rücficart^,  ^orthüpfen  ofeer  ©itjeln 
gvätfcbenfe  auf  feen  ©cbenfeln,  ^änfee  fr^i  in  Seite. 

22)  tilbmippen  mit  Umfereben. 

23)  Ueberfct)ieben,  £;uer(lanb,  |)änfee  im  ^angqucr^ 
griff  (Untergriff).  2lfefprung  unfe  Schrcung  feer  33eine  porm. 
unfe  fettnj.  über  feen  ^olm  in  feen  Stanfe,  eine  |)anfe  tä§t  loö. 

24)  Ueberfchlagen  auö  feen  (dngö  riicfmärtd  gelegten 
armen. 

25)  Ue b er fch lagen  feurcb  galten  auö  feem  Stü§  auf 
feie  Oberarme. 

26)  Dftolle  (hierunter  mirfe  jefeed  fortgefel^te  Ueberfeblagcn 
oq-ffanfeen;  feie  O^olle  iff  für  feen  ißarren,  n>ad  feie  2öeUe  für 
feaö  9?ecf)  auö  feem  ®i^  feurth  galten  in  feie  Oberarme  por- 
unfe  rüefj^ärtö. 

27)  lachere  »ormärtö. 

28)  S^irimmhang  pon  oben  hfelmlängd,  Stü^,  Schein» 
gen  feer  33eine  rüctro.  auflegen  feer  güfe,  ^inabtaffen  in  feen 
Schmimmhang. 

29)  Schmimmhang  holmquer  pon  unten  unfe  pon  oben, 
auch  mit  goölaffen  einer  §anfe  unfe  eineö  gufeö. 

30) Scbrpingen  im  Unterarm  ofeer  (Jltenbogenffü^ 
unfe  gortgleiten. 

31)  abburjetn,  ein  Ueberfchtagen  aufi  feem Ouertiegen 
rüeftingd  auf  beifeen  ^olmen;  feie  ^änfee  halten  neben  feen 
SchenPeln  feff,  biö  feie  Q3eine  im  ©infen  ffnfe. 

32)  (^enirfftehen,  anffatt  abburjeln  perPehrt  geffreeft 
auf  feem  ©enief  flehen  bleiben;  and  feem  Ouertiegen  porting« 
erfolgt  ein  oermanfete«  Sdtulterflehen. 

33)  ftangetn  im  abhang  roechfethanfeig,  por^i.  rücfip. 

34)  abhang  nach  feer  ©eite,  ©eitfiß  innerhalb  feeÄ 
^Barren,  feie  güfe  »oerfcen  unter  feen  freien  ^olm  gelegt  unfe 
feer  Äorper,  melcher  auf  feen  Äniebugen  ofeer  feen  OberfchenPeln 
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rul)t,  rücfmärtö  jui*  2Öage  unb  tiefer  jum  Stbböng  über^e^ 
bogen.  2öiebergufrid)ten  ober  mit  Oriff  ber  |)änbe  auf  bie 
(5ibe  riicfioartö  überfcblagen. 

3ö)  ^niebang  inner bafb  beö  Darren,  iöeine  gegrätfdbt. 

3H)  ^öcbenPelabbang  innerhalb  beö  Darren,  23eine  ge= 
grätfcbt  unb  gejtrecft. 

3te  Stufe. 

1)  t>üpfen,  fcbeitelbod)  u.  f.  m.  mie  a,  h,  c,  d,  in  ber 
gtcn  @tufe  unb  e)  mit  Drehen  im  Sluffcbmung  sur  2Benbc  unb 
Äehre. 

2)  2tuffippen  mecbfeiarmig  unb  gfeicbarmig,  O^ieber^ 
lajTen  auö  bem  |)anbitii^  in  ben  Unterarmjlü^  unb  burcb  3tuf^ 
fippen  roieber  ^tufjlemmen. 

3)  ^nmunben  ismal. 

4)  Scbmebe  nach  oorn  grätfcbenb  über  beiben  ^ofmen. 

5)  Diefelbe  nach  hinten  gräticbenb  über  einen  |:)clm,  mit 
beiben  ober  auch  *iur  mit  einem  21rme  jtü^enb.  Stüi^arm  im 
Spalt. 

6)  ^anbüü^eln  im  Äehrgriff  por-  unb  rücftb.  mechfel-' 
ujib  gleichhdnbig. 

7)  5tuffchmung  in  ben  @rätfchfi$  au5  bem  Ducrjtanb 
unb  ^ang.  35orf(hmung  ber  33eine,  fur^eö  ßi^hfÜmmen  ber 
5trme,  auö  ^angquergriff  in  Stü^qucrgriff  unb  ©rälichü^. 

8)  Itnterarinüü^eln  mit  'ituffippen  oormartö. 

9)  Daumanmunben  6 mal. 

10)  Siijmechfel  jur  2Öenbe. 

11)  Si^ruechfel  jur  Ächre  mit  Stü^  einer  |)anb,  bei 
Äehrfd)tt)ung  pon  ber  r.  jur  1.  Seite  flü^t  I.  ^anb. 

12)  2Benbc  auö  bem  Si§. 

13)  Dreh?  eh  re,  ^ehre  r.  mit  I.  um  fehrt,  ober  ^e()re 
1.  mit  r.  um  fehrt. 

14)  Dreh? ehre  auö  bem  Si^. 

15)  Drchmenbe,  5öenbe  r.  mit  1.  um  fehrt,  oberSBcnbe 
I.  mit  r.  um  fel;rt,  bie  r.  ober  I.  ö-  5'uch  am  (jnbe 
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^arrcnö  rücflingg,  teim  ^Jieberfprung  QSarren  »or^ 

lin^^  unb  |)änbe  auf  1 |)Dlm. 

16)  Äiu'cf itü^fct)tüingen  a)  »or*  unö  riicfr».,  b)  im 
^reiö. 

17)  <Sd)tt)ebemcd)fef. 

18)  21uf<lenimen  mit  aufgefegten  5frmen. 

19)  ^reiö  am  Snbe  beö  Sarrenö  mit  1 33ein  cormärtö 
aii6  bem  @tü^. 

20)  5Terfefbe  rücfmartö  au5  bem  @tüö. 

21)  I)erfefbe  oor-  unb  rü cf m.  au ö beiti  (Stanbe. 

22)  £>erfefbe  öorit).  unb  über  beibe  tiofme  in  ben  @tanb, 
©ejicbt  nach  aufen. 

23)  @ct)  rein  gen  mit  58iegen  ber  ?lrme  am  (5nbe  be^ 
^öcbmung^  (©einfebmingen  eihfact)),  a)  beim  f/tücffcbmung, 
b)  beim  SSorfebmung. 

24)  Ueberfcblagenauö  bem  ©rätfebfi^  mit  Durch- 
griff.  Die  5Jrme  merben  über  ben  ^opf  erhoben,  febfagen 
imifeben  ben  |)Dfmen  bureb,  greifen  ton  unten  unb  ber  Ueber* 
febfag  erfolgt  in  ben  @tanb. 

25)  lieber  febfagen  mit  aufgefegten  Ellenbogen  unb  in 
bie  Oberarme  falfenb  oermärtd. 

26)  Daffelbe  rüefmärtö. 

27)  Ueberfebfagen  mit' aufgelegten  Ellenbogen  unb  ^uf^ 
fippen,  poripärtö. 

28)  Ueberfebfagen  rücfmärtö,  pon  ben  aufgelegten  Fir- 
men in  ben  §ang  gebenb. 

29)  Daöfelbe  bureb  fallen  auö  bem  <Stü^  in  ben  ^aug 

30)  Ueb erfebfagen  ponoärtö  au^  bem  @tü$.  mit»nacb-' 
gebenben  unb  »orüebtig  mit  gejtrecften  Sirmen  (ein  Dobten= 
fprung,  aueb  (ötebfvbtoung  genannt). 

31)  Ueberfcolagen  auö  bem  ©rätfebfi^  am  Enbe  bes 
5Barrenö  in  ben  ©tanb  mit  naebgebenben  2lrmen. 

32)  9ftol(e  por-  unb  rücfroartö  au3  bem  |)ang  in  ben 
i)ang  mit  (ängö  rücfgelegten  Firmen. 

33)  ©eberfi^meebfel  rüefmartö  über  einen  ^olm, 
^anbe  fe|l. 
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34)  |)ocfe  au5  bcm  innerOafb  beö  93arren,  mit 

!Mbfro§  ber  2lrme  über  ben  ijoriie^cnben  ^o(m  bocfenb  weg* 
fprin(»en  ober  in  ben  ©tü^  rücflingö  ^ocfen  unb  rücfroärt« 
Surü(il)Dcfen. 

35)  ^angeftt  im  5lbbanq  ^(eicbbanbig  ßont).  u.  rucfm. 

36)  5lrmfte()en,  bei  längd  rücfgeievU?n  9Irmen  lieber» 
beben  jum  öerPebrten  ©tanb  unb  ©tii^eln  im  5lrmjleben. 

37)  ©teiffcbminpien,  feine  QSiev^ung  in  ben  duften, 
5lre  ber  ©cbmin^ung  gebt  burcb  bic  ©cbuftern. 

38)  ©preigfcbroingen,  mit  ©preijb^ii^  ber  ?8eine, 
gleicbbflltenb  unb  roecbfelnb. 

39)  5tbtt)ippen  oormärtö  aß  UnterfAmung,  @tü^ 
auf  ben  ^olmenben,  53arren  rücflingö;  beim  3Sorfcbrt)ung  ber 
33eine  mrb  baö  Äreuj  eingejogeti  unb  eö  erfolgt  mit  2lb(lo& 
ber  5lrme  ein  bogenförmiger  <Ubfprung. 

40)  3) u rd)f dbi eben,  ©eitftanb  außerhalb  beö  Q3arrcng 
eorlingö,  ^)änbe  aufgr. , mit  5lbfprung  mirb  ber  Körper  unter 
bem  Itfn  ^o(m  burcb  über  ben  2^?«  bei  jlarfer  53iegung  bed 
Äreuieö  gefcb»bungen. 

4fe  © t u f e. 

1)  |)ä pfen  reicbl)0(b. 

2)  Unt  erarm  jlü^eln  mit  Sluffippen  riicfmartö. 

3)  ©cbm  in  gen  mit  (ängö  aufgeteaten  Unterarmen  unb 
'JInffippen  a)  beim  {Wücffcbmung,  b)  beim  2Jorfcbmung. 

4)  3lnmunben  12  mal  ber  $anb  über  unb 

unter  bem  2trni. 

5)  ©cbmebe  nac^  porn  mit  beiben  Seinen  gefct)foffen 
über  1 ^otm. 

6)  ©ct?mebe  nach  hinten  grätfcfeenb  über  beiben  |)olmen. 

7)  |)anbüü$eln  im  Änicfftü$  mecbfetbanbig. 

8)  ^aiTcIbe  gteicbhanbig  porm.  unb  rücfm. 

9)  |)anbüü^e(n  im  |)eben  unb  in  ber  ©c^mebe  natb 
porn  mit  gefcbloiTenen  Seinen. 

10)  ^janbflü^eln  in  ber  ©rätfcfjfc^mebe  nac^  Porn. 
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II)  anbilu^eln. 

18)  @tü^fet)rc;  @tü^,  tk  SIritie  biegen,  5luffd)iieüen  tei 
Äörperö  mit  reebtd  ober  linfö  um  Pebft  unb  bann  entfpreäjenber 
gleicbbanbiger  ©riffmecbfel.  311^  3Sorübung  mit  Vi  Sßenbung 
fortgefe^t,  'ein  (gtii^roaljen. 

13)  jßage  mit  untergefe^ten  (JUenbogen,  a)  jmifc^en  ben 
tiofmen,  b)  quer  über  einen  |)oIm,  c)  Üffiageme^fel  unb  d) 
X5ref)(ing  in  ben  2Benbefi^  au§en. 

14)  ^eben  mit  rücfgelegten  3lrmen  jur  3Bage  neb(i 
3Bage  aud  bem  ^eben  rüefm. 

15)  Ueber^eben  rücfm.  im  |)ang  mit  gejlrecften  9lrmen 
unb  33einen. 

16)  (Steiffebmingen  mit  aufgefegten  3Irmen. 

17)  3tnfd)ufterfcbn)ingen  unb  ©cbulterfte^en  mit 
öufgefegten  Firmen. 

18)  Sage  im  |)ange  auö  bem  lleberijeben  rüefmärtg, 

a)  oon  oben  b)  oon  unten  alö  3lnfcbnjeben. 

19)  ©cjlrecf tbeben  rüefm.  aii6  bem  ®tü^  unb  Sage 

barau^,  roobei  ber  ©tü^  mehr  auf  ber  oorberen  ©eite  bet 
§anb  jmifeben  riaumen  unb  erfolgt. 

80)  ©rätfebe  oormärtö  au^  bem  ©tüi^,  am  (5nbe  beö 
33arrend  bon  innen  nach  aiiben,  bie  33eine  grätfeben  beim 
D*lücffcb>bung  bureb  bic  loölaiTenben  i)änbe  unb  ber  Xurner 
fpringt  in  ben  ©tanb  rücflingö  jum  3?arren. 

81)  Äreid  mit  1 3;^ein  in  ber  50iitte  bed  93arren  norm, 
unb  rücfmärt«  aud  bem  ©tü$. 

88)  Derfelbe  aud  bem  ©tanbe. 

83)  SSorfebroeben  unb  j^reiö  riicfiuärt«  mit  einem  Sein. 

24)  3Sorfd)njeben  mit  einem  iöein  unb  ^reiö  mit  bem  ent= 
gegengefe^ten,  nur  oorroartö. 

25)  Äreig  mit  beiben  ^Seinen  borm.  oud  bem  ©tü§. 

26)  IDerfelbe  riiefmarfö. 

27)  Äreig  bon  au§en  mit  einem  93eine  meebfetbeinig 

a)  bon  aii§en  nad)  innen  (mit  Senbeauf*  unb  Äebra blühen), 

b)  bon  innen  nach  ou^en  (mit  5!ebraufs  unb  Senbabjii^en), 

c)  gegenpreifenb. 
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29)  Äreiö  üon  au§en  gteid^beinig  aI6  2Senbe*Äe!)rc. 
3Benbe  (.  in  ben  ßu<?rflü^,  ^ef)re  r.  in  ben  @tanb;  auc^  old 
(Scbiange  mit  ^ebre  I.  in  ben  ©tanb. 

29)  Äreiö  öon  aufen  gieicbbeinig  afö  Äebr-SBenbc, 
Äebre  r.  in  ben  £üuer(lü^.  2Öen^  l.  in  ben  ©tanb;  auch  alö 
\g?cblan^e  mit  5ßenbe  r.  in  ben  ©tanb. 

30)  2Benbe  mit  unb  ol)ne  5tn(auf  »on  ber  ©eite  a)  über 
einen  t)oim  in  bie  Witte,  b)  über  beibe  f)olme 

©riff  auf  1 ober  2 4)o(me. 

31)  3Benbe  jum  ©tü^  in  ber  Witte. 

32)  ^ebre  a)  unb  b)  mie  oben  bei  2Benbe/  audy  alä 
^ecbtfprung. 

33)  Äebre  in  ben  ©tü^,  am  (5nbe  auö  bem  ©tanb 
oortinc^ö. 

34)  ^ocFe  in  ben  ©eitfli^  innen  unb  2te  |)ocfe  in  ben 
Änicfftüö  rücfting^  mit  angebängtem  ©cbmimmbang  bbiniquer; 
auch  |)ocfe  über  beibe  ^olrne. 

35)  Änief.prung  über  ben  oorliegenben  |)olm  (mit 
SSorfl d)t). 

36)  ^fanPen fpru ng  auö  bem  ©tanb  in  ben©tü$,  ober 
auö  bem  @tü$  a)  über  ben  porliegenben  ober  b)  über  ben 
rücftiegenben  §oIm  in  ben  ©tanb. 

37)  ©cbmingen  mit  (5inPnicEen  in  ber  Witte  beS  ©cbmungö, 
einfacbeö  Äni  cf  fcbmingen,  a)  beim  3Sorfcbmung,  b)  baffetbe 
beim  D^üeffebmung. 

38)  Ueberbeben  a)  mit  naebgebenben  5Irmen,  b)  aud 
bem  ^niefftü^,  c)  auö  bem  Unterarm|lü$  mit  2lufPippen,  d)  mit 
aufgelegten  Firmen. 

39)  23  ratenmen b er.  ©cbmebe  auf  einem  f)olme  1.  i)b. 
auf'  r.  ^anb  untergr.  Die  53eine  grätfebenb.  Drehung  bed 
Äörperd  über  bem  |)olm,  mobei  bie|)änbe  ber  Drehung  folgen. 

40)  I) an b Heben  mit  gecogenen  2trmcn. 

41)  21rmHeben  aud  bem  Unterarmjlü^  fängd. 

42)  Äo  Pf  He  ben. 

43)  ')Uif Hemmen  ßdug  im  Äebrgriff.  in  ber  Witte  bed 
üSarrend  mecbfelarmig,  am  ^nbe  gleicharmig. 
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44)  ©djreunc^flcmmen,  beim  D^ücfitjclrtöfc^mutig  ber 
Seine  auffippen  unb  aufftemmen.  5Birb  fort^efe^t,  »penn  beim 
Sorfcbmunfl  ber  Seine  ber  2eib  auö  bem  Änicf|lü$  »pieber  in 
ben  Ijang  fippt  um  beim  Sorfc^munci  »Pieber  aufjufippen. 

45)  Äcbr^  unb  Sßenbe  mit  aufgelegten  9lrmen. 

46)  t)iefelben  aud  bem  Änicfftü$. 

47)  Unterarmjlü^eln  mit  ©c^mingen  unb  5luf* 
Üppen  beim  iKücffcbmung. 

48)  Daffelbe  beim  Sorfct)»Pung. 

49)  @cl)ipingjtü$ ein  mit  Seugen  ber  3lrme  a)  beim 

jyjücffäjmung,  b)  beim  Sorf^mung,  c)  hoppelt. 

50)  ^anbjlü^eln  mit  »pecbfelnber  Serüfirung  ber 
©(^ulter  mit  ber  je  fortfctjreitenben  ^anb  (©torcbgang). 

51)  ^anbjlüi^etn  mit  »pecbfelnber  Serübrung  beö 
gegenüber  liegenben^olmeg  mit  ber  je  fortfcbreitenben^ianb. 

52)  Durchfall  por;  unb  rücfmärtg;  auö  bem  @rätfd)iij^ 
mit  geflrecften  Seinen  in  ben  ©cbenfelbang  fallcnb  unb  mit 
^ortfe^ung  beö  ©chmungg  »Pieber  in  ben  ©ratfcbfi^  (fonfl  auch 
Ueberfd)Iagen  auö  bem  ©rätfchlT^  genannt).  5llö  ^all  in  ben 
©djenfelabbang  por=  unb  rücftpärtö  porjuäben;  auÄ  aigiKoUe, 
atleg  ohne  i)ülfe  ber  ^)änbe. 

53)  ^Dcffct)tt)ingen  (in  ^ocfffellung)  uub  |) ocfroenbe. 

54)  ©d)ere  auö  bem  Änicfftü^  a)  rücfnj.  b)  porn). 

55)  |)anbeln  in  ber  ©rdtfchfchroebe  nad)  hinten. 

56)  ^anbjlü^eln  im  Änicfitu^  mit  Äebr^  unb Sßenbe- 
brehung. 

57)  ©tü^feljre  im  Änicfjtü^  mit  ©chmingen. 

58)  ©tü^febre  auö  bem  Unterarmjlü^  mit  3lufjlemmen 
beim  Sorfcb»pung. 

59)  öangfebre  am  hoben  Sarren. 

60)  ^infelfcbtpingen  unb  5ffiinfel»penbc  auö  bem 
|)eben  rücfip.,  wobei  Seine  unb  Dtumpf  einen  rechten  SBinPel 
bilben. 

61)  ©chrpingflü^eln  mit  gejlrecften  5lrmen  oortp,  unb 
rücf»Pdrtd. 
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68)  @tof  fcbmin^cn,  5)ocf=  unb  Spreijfd^min^cii,  mit 
©to§en,  f)ocfen  unb  ©preijen  ber  ©eine. 

63)  ©rätfdbe  au^  bem  ^nictftü^  ober  auc^  Unterarmftü^ 
öin  (5nbe  bcö  ©arrend  mit  ‘iluffippen. 

64)  @ r ä t f d)  e rüctn?,  and  bem  @tn§  am  (5nbe  be^  ©arren^, 
@cflcl)t  nad)  innen. 

65)  2infd)ufterfd)n)ingen  auö  bem  <Stüi^. 

66)  Ueberfcbta^en  nad)  au§en,  mit  unb  o^ne  3trm^ 
auflegen,  3trme  geboten  unb  geftreeft. 

67)  SBage  mit  untergefe^tem  (JUenbogen  tdngd  unb 
(Seitüberfc^lag  a)  über  ben  ^olm  beö  Sagarmö,  b)  bed 
®tü§arin«. 

68)  2)icfefbe  unb  ^reiö  a)  mit  1 ©ein  »or^  ober  rüdm., 
b)  mit  beiben  ©einen  »orto.  über  1 ober  8 ^otme. 

69)  2Bagen)ed)fe(  mit  ^>anbüef)en  mit  gebogenen  3lrmen. 

70)  @rätfd)e  in  ben  (Stü^  oon  aufen  nac^  innen  mit 
unb  o()ne  2lnfauf. 

71)  ©rätfdje  in  ben  @tü^,  ©tü^fe^re  born>.  auö 
bem  ÄniefÜ«^  unb  ©rätfdje  auö  bem  @tü^. 

78)  ©rätfdje  in  ben  ©tü$  unb  Ueberfc^tagen  in  ben 
@rätfd)fi6,  O^oUc.  5Irmüel)en  u.  f.  ro, 

73)  ©rätfdje  in  ber  ^CTütte  be^  ©arren,  burc^  (Stü|Fel)rc 
fortgefe^t. 

74)  iWoIfe  bor-  unb  rüefm.  ai\i  bem  5!nicf|tü^  in  ben 
Äniefüü^  mit  Ueberfd)fagen  unb  Iteberbeben. 

75)  ©eitfd)mebe  nad)  au§en;  auö  bem  @tü^  mirb  ba6 
r.  ©ein  rücfro.  nad)  au§en  unb  mit  Äebrbrebung  be6  2eibei 
(r.  borm.)  mieber  über  ben  |)oIm  geführt,  bie  1.  |)anb  bfeibt, 
bic  r.  i)anb  jtü^t;  jurücf  auf  bemfefben  2Beg.  9Kit  ber  ©ebroebe 
nad)  hinten  grätfd)enb  über  einen  ^otm  berbunben,  ein 
@chmebert)ed)fe(. 

76)  ©dimingen  mit  ©engen  ber  5(rme  beim  ©or.-  unb 
Küdfehtbung  (©eugfd)mingen  boppeft). 

77)  ©chmingen  mit  3ufammenfd)fagen  ber  fedn- 
be  beim  JKüdfdjrbung  mit  angehängtem  Ueberfchlagen  ruefm. 
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TS)  5?;rct«  mit!  Sein  in  berÜÄU bed  93arren,  |)an3» 
bein  au^cn  in  ber  JHcitfct)»üebe. 

79)  'JSor fcbnjeben  mit  bcm  r.  Sein  unb  Äreid  rücfm. 
mit  bcmfelben. 

80)  ^)excnfprung, öwf  beiben ^olmen unb Ärei^» 
n?ed)fe(. 

81)  @e(lrecfti)eben  »orm.  mit  »orgelegten  5Irmen  mit 
2Bage  au6  bem  ^ebcn  »ortu. 

82)  ©eflrecf t()^b en  oorm.  auö  bem  ^ang  mit  SÖage 
öorreärt^. 

83)  5^nicf  fcbmingen  burcb  bie  2Kitte  hoppelt  mit  ange^ 
bängtem  Ueberfd)agen  oors  unb  riicfro. 

84)  Ärei^  mit  beiben  Seinen  über  beibe  |)ofme,  au5 
bem  SBenbefiij  in  Äcl)rfl$  übergcbenb. 

85)  ®erfelbe  rücfroärtö  aüö  bem  Äebr  in  ben  2Benbe|i^ 
übergebenb. 

8H)  ©rätfcbe  in  ber  3??itte  beö  Sarrenö  a)  üud 
bem  @tü^  in  ben  @tü$,  b)  aud  bem  Unterurmflü^  mit  5tuf* 
Fippen  in  ben  @tü^,  c)  auö  bem  ©tanb  in  ben  ®tü^. 

87)  öanbjtü^etn  im  Änicfflü^  mit  ©cbmingen  oor^  rücfm. 
unb  hoppelt. 

88)  i)anbüü^eln  mit  ©(bringen  unb  (JinFnicfen. 

89)  Jan  hfl  eben  mit  geftrecften  5trmen  unb  |)anb* 
geben. 

90)  ©rätfcbe  am  ßnbe  ober  in  ber  üKitte  bed  Sarrend 
aud  bem  ftanbiteben. 

*91)  Ueberfcblagen  ructmärtd  am  Snbe  be^  Sarren« 
mit  geftrecften  3lrmen. 
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8.  'Unn’trlauf  ^rmfdjunitöel. 

T)ie  Uebumcn  rüefdje  ^ier  »orgcnommen  merbcti  Fonnen, 
tf)eüen  fiel)  in  foIcf)e  n)e(d)e  a)  auf  Der  ©teile,  b)  im  Saufen 
oDer  ®d)rüeben  unb  ©ctjmingcn  burc^  bie  SDJitte  unb  enbltcf) 
c)  im  Äreiötaufe  ober  ^reidfebmunge  auöc^efübrt  merben. 
ge$tere  finb  ganj  inöbefonbere  bem  iKunbiauf  ober  ^reiöfcbmin« 
gd  eigentf)ümlic^,  mie  fc^on  ber  9?ame  anbeutet;nur  fie  mur» 
ben  baber  audj  in  ben  oorfiegenben  Olbfcbnitt  aufgenommen, 
mäbrenb  bie  Uebungen  auf  ber  ©teile  unb  burct)  bie  5)iitte 
bei  ber  ©trecffcbauFel  ober  bem  9*tingfct)n)cbel  oerjeiebnet  jinb. 
5)iefeö  Verfahren  bürfte  noch  babureb  gerechtfertigt  erfebeinen, 
roeil  jlcb  nicht  feiten  Äreißfcbmingel  finben,  melcbe,  ba  fie  nur 
burch  einen  ©tänber  im  9Jiittelpunfte  beö  ^reifeö  unterftüßt 
finb,  Uebungen  in  ber  SOcitte  unb  bu reb  bie  SOiltte  gar  nicht 
geftatten.  — oerfte1)t  ficb  inbe§  oon  felbfl,  baf  ba,  mo  bie 
Einrichtungen  eö  julaffen,  ber  i^reiöfebmingd  auch  alö  JÄing^ 
fchmebel  (auch  alö  ©turjfchmingel , wobei  man  auf  einer  siir 
©eite  angebrachten  (Erhöhung  ©tanb  nimmt,  bie  ©tränge  er* 
greift  unb  oorfhirjenb  burch  bie  3!JJitte  fch»üebt)  benü^t  wirb. 


Ite  © t u f e. 

t)  San gfam lauf,  ©chönlaiif;  in  ©runbhaltung,  ba«  ifl 
Querfianb  jur  Äreiöbahn,  r.  ^anb  im  33ügel,  l.  tjanb  über 
bem  iöügel  am  ©trang,  5lrme  gebogen,  langfame  gleich^ 
mäfige  ©chritte. 

2)  Sauf  an  einem  geftreeften  5lrme. 

3)  Sauf  im  Unterarme  hängenb. 

4)  ©chnelllauf  wie  l mit  f leinen  fcbnellen  ©ebritten. 
.■i)  ©bringen  mit  bem  inneren  ^ufe;  ©ebne (Kauf 

mit  ©bringen  unterbrochen,  wobei  ber  innere  ^u^  abfVöft. 

6)  ©bringen  mit  bem  äußeren  §u^e. 
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2tt  (Stufe. 

1)  Rupfen  öormärtö,  @runbl)a(tun^,  ffeinc 

fü§ige  ()üpfen&e  ^etregungen,  Pei  »relct)en  Pie  5irnie  in  jtetem 
©trecfen  unP  Q3eugcn  (2Bippen)  jTnP. 

2)  @p ringen  mit  roecpfelnPen  3 ©prünge 

auf  Pen  Äreid. 

3)  @d) ein! auf  a)  mit  Pen  inneren,  b)  auf eren  ^ufe; 
Per  betreffenPe  ^u§  jlreicpt  fd^einlaufenP  über  Pie  ^rPe  bin, 
ohne  folcbe  ju  berübren.  — SffiirP  aucb  im  Unterarmbang  geübt. 

4)  ©alopplauf  a)  mit  Pem  inneren,  b)  mit  Pem  äufe* 
ren  §u§e  abitofenP. 

5)  gangfam-'  oPer  ©cb'oniauf  rüiJm. 

6)  Hüpfen  rü(fn)ärtö. 

7)  ^ücfnjärtd  ©alopplauf. 

8)  lieber  treten,  a)  (Seitroärtö.  gafoppirenP  tritt  Per 
©afoppfuf  üor*  oPer  rücfro.  über,  beipe  |)änPe  an  Pem  ^^ügel, 
b)  »orm.  im  gangfamlauf,  ©runPbattung. 

y)  Uebertreten  feitm.,  i)änPe  an  beiPen  D^iemen  rücf- 
lingö  (©eficbt  nact)  aufen)  neben  Pen  ©(i)ultern  mit  3Sor^ 
tritt  bormärtd  über,  mit  Ö^ürftritt  rüifm.  über;  auctj  im  Unter* 
armbang. 

10)  Är  eiöl  auf  im  @tü^,  Pen  äuferen  3lrm  gcflrecft, 
Pen  inneren  im  Äni(Jüü$;  bor*  unP  rücfro. 

11)  ^albfreiö  mit  SöenPefcbmung  im  ©tü$. 
ÖuerüanP  jur  ^reiöbabn,  r.  5lrm  innen  unP  gebogen,  (.  feit* 
tüärtö  gejlrecft,  r.  oor,  l.  meit  biutor  Pem  r.,  beiPe  auf 
Per  ^reiöbabn,  ÄebrPrebung  r.  auf  Pem  r.  guf  nach  innen, 
Paö  r.  ®ein  roirP  fd)neU  an  Paö  l.  gefcploffen,  Per  l.  5trm  in 
Pen  ^nicfjlü^  gejogen  unP  Per  Xurner  fcbmebt  Pann  in  Per 
ffiagelage  (rücfn).  gejlreift)  feitro.  im  ^albtreiöfcbionnge.  5tn 
^liePerfprunge  tritt  Per  linfc  ^uf  äuerjl  auf,  Per  Seib  menpet 
<Id)  rücfm.  ünP  Per  r.  fleUt  fid)  hinter  Pem  I.  auf  Pie  ^reiö* 
linie.  2infö  jurüif.  — 2BirP  aud),  auö  Pem  55aöfenfprunge 
beroorgebenP,  mit  Äebrfcbroung  gemacht. 

12)  ©cheinlauf  im  @tü§. 
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13)  SBafjen  int  Stu^. 

14)  Um  fall  cn  and  Dem  |)ang,  ^dnDc  an  1 oDer  beibcn 
.'öügeln  öor  Den  @d)u(tern,  ©eitftanD,  ©efidjt  nac^  innen  unD 

nad)  innen  »oraeflvecft,  Uiüdfen  gegen  Die  (5rDe;  Drehung 
auf  Den  |)aFen  unD  ^all  feitl.,  morauf  ein  einmafigeö  Äreiö- 
fchmebeii  mit  nach  üorn  magrecht  erhobenen  Seinen  unD  ?Jiie* 
Derfprung  auf  Dem  5lbfprung^ort  erfolgt. 

15)  Umfallen  auö  Dem  @tü^;  ein  Ärei^fchmeben  im 
.^nicfilü^,  ©efi.cht  nach  au§en,  Sortritt,  Seine  riicfm.  gejlrecft 
auf  Den  §u§fpi$en.  Drehung  unD  Umfall. 

16)  SirunD  auö  Dem  @tü^;  ein  ©aloppfprung  im 
®tü^  mit  Dreitritt  jmifchen  Den  (Sprüngen. 

3(c  @ t u f e. 

1)  SagPenfprung  mit  Äreidfchmung.  Sa^Penfprung 
r.  feitiü.,  ohne  9?ieDerfprung  irenDet  man  ftch  r.  rucfm.  unb 
fe^t,  in  Der  Ächrlage,  Die  @chnjungbemegung  bi^  auf  Den  Qluf-- 
fprungdcrt  fort.  ^ieDerfprung  jum  SadPenfprung.  ((Siche 
;']^ingf^!üebelübungeu). 

2)  (Springen  mit  mechfelnben  ^üfen  2 unD  1 (Sprung  auf 
Den  iPreid  al6  halber  unD  ganjer  IHi efenf ch r i 1 1. 

3)  ^reiöfchrocben  mit  gefchloffenen  Seinen  oormärtÄ. 
3u  jeDem  Ärei^fdhmeben  mirD  nach  erfolgtem  9lnlaufe  oor* 
rücf»  unD  feitioärt^  ein  lebhafter  31bffo§  gegeben;  in  0runD< 
haltung  unD  im  3lrmh(ing. 

4) ‘ ©aloppfprung,  2 unD  1 ©prung  auf  Den  Äreid  al« 
halber  unD  ganjer  O^i efenfprung. 

5)  ©aloppfprung  mit  Uebertritt  feit».,  beiDe  ^)anDe 
an  Dem  Sügel. 

6)  (Springen  mit  »echfelnDen  ^ü§en  al«  UP iefenfehritt 
r ü cf ». 

7)  lieb  er  treten  feit»,  im  @tü$  rücflingi  (Utücfen 
gegen  Die  ?0citte). 

8)  ©aloppfprung  ald  UPiefen  fprung  rücf». 

9)  ©cheinlauf  rücf».;  auch  i»ii  Unterarme  ht^ingcnD. 
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10)  Sdijcn  im  ^)ang;  ein  2auf  mit  iletem  Drefjcn  r. 
um  Döer  \.  um. 

11)  Ärei«fd)»ceben  feitm.  (an  Reiben  J)?tenun)  mit 
corro.  @rätfd)en  ber  ^eine. 

18)  DatJelbe  mit  rücfit).  ©rätfc^en  ber  93eine. 

13)  Äreidfc^iDeben  rücflingd.  2lntauf  öormdrt^,  5lb* 
fprung  unb  ^eben  ber  gefcbloffenen  Seine,  r.  um  fefjrt  unb 
rücf(in(^6  rücfn).  fcbnjeben. 

14)  2 au fmecbi'e!,  3 dritte  »orm.,  3 rücfn).  u.  f.  f.  X)ie 
ijänbe  greifen  rcäbrenb  ber  2)re{)ung  habet  um. 

15)  Äreiöfebroe  ben  mit  2Öenbungen. 

16) Äreiöfd)n)eben  feitm.  mit  grätfebenben  fSeinen, 
auö  bem  @alopp(auf  feitn).  mit  llebertreten. 

17)  ^r eiöfcbmeb  en  rücfn).  mit  gefcbloffenen  Seinen, 
in  ©runbbaltung  unb  im  51rmf)ang. 

18)  Är eid  mit  2öenb  efebmung  im  @tü$,  ©ejlcbt  nact) 
innüt  unb  unten. 

19)  Ärei^  mit  Äebrfcbmung  im  @tü^,  ©efiebt  nach 
au^cn,  bureb  Drehung  auö  ber  SÖenbetage  ober  auö  bem  Ueber» 
treten  rüctling^  feitm. 

80)  Dcrfelbe  mit  Senbungen  aud  ber  2Benbe  in  bie 
Äehrlage  u.  f.  f. 

81)  2aufen  an  1 gebogenen  51rme. 

28)  ©pringen  an  1 gebogenen  91rmc,  a)  mit  bem 
Innern  ober  äußeren  ^u^,  b)  metbfeinb  a(ö  unb  ganjer 

i c f e n f (b r i 1 1 , c)  im  Galopp  alö  boiber  unb  ganser  iW  i e f e n* 
fprung,  oor#  unb  rücfn). 
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9.  <^tr<?difjd)aitkel  Utu^rdjtufbel. 

itf  @ t u f e. 

A.  3luf  ^c^?  ^teüe. 

I)  5lnl)ang  mit  geflrecften  Firmen.  |)ierbei  finb 
53einbeit)egungen  §.  S.  ^eben,  ©rätfcl^en,  ©to^en,  anjuorbnen. 

3) Unterarm^ang. 

33  Dberarmbang. 

4)  Otnbang  mit  gebogenen  91  r men. 

5)  3i«l)flittimen  2 mal. 

6)  an  einem  geflrecften  9Irme. 

7)  91  b bang.  23eine  a)  gefrümmt  unb  b)  geftrecft  nach 
oben. 

8)  Ueberfcbfagen  au4  bem  ^ange  mit  9lb|lo^  oon  ber 
(5rbe. 

9)  (S  d)rt)  e ng  el,  ein  rafcljeg  SSofi  unb  D^iicfj 

fcbmingen  im  ^ang  mit  geflrecften  91rmen  an  Ort  in  ber  5Kitte. 

10)  (gdjmengef  feitmdrtö. 

II)  @ cbm  in  gen  ber  ^3eine  im  Ärei^. 

12)  ©cbmimmbnng.  (»tanb  ber  Sii§c  in  ben  Olingen, 
^dnbe  fcbulterbocb  an  ben  (Strängen,  oortoärtö  b^rablaijeri  in 
ben  Scbmimmbang. 

13)  Oie  fl,  auö  bem  9tbf)ang  mit  geFrümmten  deinen 
merben  bie  gü§e  in  bie  Olinge  gelegt,  ber  2eib  burcbgebriicft. 

14)  OSerfcbränFter  Stii^.  a)  9trme  oerfcbränft  über 
bie  93rufl  I.  Ijanb  flü$t  auf  ding  jur  Olecbten,  r.  ^anb  flü$t 
auf  ding  jur  2inPen,  b)  bie  9t^fe(b'6bfe  liegt  auf  ber  über 
bem  ding  befinblicben  @pro)Je,  (Eingriff  ber  4 ginger  im  ®ügel 
bei  oerfcbränften  9trmen. 

15)  t>nlbfreier  Stü^,  dienten  fiinter  ben  9irmen, 
ginger  nact)  oorn. 

16)  Unter armflü^. 

17)  öö«9flü$,  ein  9irm  im  ^)ang  gebogen,  ber  anber« 
im  @trecfflü$. 
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18)  |)cben  ber  Reifte  üorn).  «)pd)fefbetni(i  im  @tü^. 

19)  @tanb  auf  ben  {Kinc^en  a)  in  ©rätfd^flellung,  b)  in 
3Sorfc^rittjleUung,  c)  (jocfenb  ü.  f.  m. 

B.  T^ntä)  bic 

1)  Durcbfcbmebcn  gcftrccft,  im  Sange. 

ben  Olingen  ober  (gprojTen,  ‘Bruilbocb,  D^ücftritt  auö  ber  SOZitte 
fo  locit,  baf  JKiemen  unb  5lrme  geffrecft  flnb.  5ibfprung:  mit 
gebogenen  Firmen  »orrrärtö  burc^fc^roebcn  unb  jenfeitö  be^ 
3lbfprungö  nieberipringen. 

2)  I)atTe(be  bocfenb,  im 

3)  ©urcbiaufen  unb gei)recft3urücffcf)n5ebettimS<in9^. 

4)  Durcblaufenunbbocfenb  3urü(Jfct)n?eben  im 

5)  ^urcbi’cbnjeben  unb  3urücfid)njeben  gejfrecft  oorto.,  mit 
jebeömaiigem  ^ieberfprung  unb  Sluffprung  hinten  unb  porn. 

6)  t)a)Telbe  bocfenb. 

7)  S^ri^icbmingen,  ein Durd)fc^meben mit  roecbfelnbem 
5lbilo|  cineö  ^u^eö  in  ber  ?Qiitfe. 

8)  (Seiricbroingen  unb  ©eitfcbTOengef. 

9)  @tüi^fct)nji ngcn  bei  oerfcbränftem  @tüi^. 

10)  DaiTeibe  bei  baibfreiem  @tül^. 

11)  DaiTetbc  bei  »crfcbränPtcm  (ötüi^  mit  Umbre^en. 

12)  S)aftelbe  bei  I^albfreiem  @tü^  mit  Umbreljen. 


2‘E  © t u f e. 

A.  Situf  ber  (Stctte* 

1)  2Öecbfeff)ang,  mec^feinb  am  r.  unb  (.  geflrecften 
5lrme  f)ängen. 

2)  3ißi)f  iinimen  mit  einem  5lrm  unb  Raffen  be4S^*^i>' 
gelenB  2ma(. 

3)  Unterarmbang  einarmig. 

4)  Oberarmbang  einarmig. 

5)  Ringer  bang,  in  4,  3,  2 unb  1 

6)  freier  ©tii^,  D'iiemen  oor  ben  2lrmen. 

7 
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7)  Ijebcn  ber  SSeinc  »orm.,  (^(etd)betm'i?  im  Siü^. 

8) §cbcn  berSeinerücfro.,  lüften  ^ebogiMi,  2eib 
etnöejogen  (Äa^enbuctel). 

9)  ©d)minöen  im  @tü|,  a)  bcr  gej!recften,  b)  eingcf 
fnicftcn,  c)  ber  Unterarme,  üor=  unb  rücfm.  unb  im  Ärciö* 

10)  5n  bcn  @tü^  fpringen  unb  »orträrtö  überfcbfa^en. 
93eibe  ^änbe  auf  ben  ©projTen,  5trme  feitm.  auö^cbreitet; 
im  Sluffprunge  merben  beibe  D^iemen  hinter  bie  5trme  bewert 
unb  mährenb  fid)  bie  5lrme  jlrecfen,  neigt  ber  Oberleib 
5um  Ueberfcbtagen  pormärtö. 

11)  U eb er fc^ tagen  auö  bem  (Stanb  burct)  tilbfprung 
üon  ber  (5rbe,  {>?inge  h«ftho^. 

12)  iMrmabjlreden  im  §angc  mit  gebogenen  5Ir^ 
men  mecbfetarmig. 

13)  Oaöfetbe  im  @tü^  roecbfetarmig. 

14)  5tiiebcrta(Ten  im  ©tü$  juni  ?tnmunben  2m af. 

15)  Dergleichen  im  ©taube  in  bie  ©trecftage  mit  geboge- 
nen Firmen  ponoärtr. 

16)  (5benfo  rücfmärtr. 

B.  Diird)  btc 

1)  Du  rchfct)  me  ben  mit  nad)  porn  rcchtminftig  gehobe- 
nen SSeinen. 

2)  Durchlaufen  unb  mit  nach  oorn  rechtminflig  ge- 
hobenen iöeinen  jurücffchmeben. 

3) i@ejlrecft  burchfehmeben  mit  Umbrehen  unb  jeber^ 
maligem  3tuffprung  hinten  unb  Porn,  a)  Ocieberfprung  im 
0alopp,  b)  berfetbe  gleichbeinig. 

4) |)ocfenb  burchfehmeben  mit  Umbrehen  unb  jeber-' 
niatigem  2tuffprung  hinten  unb  porn,  a)  ^ieberfpriing  im 
©alopp,  b)  berfetbe  gleichbeinig,  — aller  im  ^ange. 

5)  ^angfchmiiigen  mit  Umbrehen  bei  jebemSluffchmung. 

6)  ©tü^fchmingen  bei  freiem  ©tü$. 

7)  Darfelbe  mit  Umbrehen. 

8)  ^reifchmingen,  aur  bem  ruhigen  ^ang  in  ber 
50citte  fleh  in  ©chmung  perfe^en. 
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9)  5m  @tü^  isurc^fc^iüeben  mit  llmt>re^en  auf  fccr 
(jrt'e  mit  5u§roed)fel. 

10)  0pruna  in  ben  @tu|,  2)urd)fc^roet)en  imb  D?ic> 
beriprung  ohne  Umbreben. 

11)  Daöfetbe  mit  llmbreben  unb  porträrtö  jurücffd)tö(;ben. 

12)  0pruH(^  in  ben  @tü$  unb  S)urd)fd)n)ebcn  oi)ne 
iJtieben'pruna  unb  3urücffd)ti)eben, 

l;0  ©cbmingen  mit  5?nicfen  am  (Jnbe  beö  ©djroungi 
einfarf),  a)  hinten,  b)  poin. 

14)  Diiäfelbe  hoppelt  Ijinten  unb  porn.  beim  35or^  unb 
O^ücffcbmung. 

15)  ^aöfenfprung  im  ^ang.  S)ie  tiänbe  greifen 
fd)u(tevl)od),  @tanb  feitmärt^  pon  ber  ?Ocitte,  ber  rechte 

por  ben  I.,  auf  1 mirb  ber  l.  gehoben,  unb  mieber  auf 
biefelbe  ©teile  gefegt  pon  ber  er  erhoben,  auf  2 berpegt  man 
ben  r.  r.  feitrp  , überlast  ftch,  hnngenb,  bem  ©cbtpunge 
ber  D^iemen  unb  fe$t  ihn  rechte  Pon  ber  HJtitte  auf  bie  (5rbe, 
frellt  bann  auf  3 ben  I.  5n§  Por  ben  r.  — 1 = Rieben  bed  r. 
^u§eö,  2 = beö  I. , 3 = Itebertreten  beö  r.  55ei 

einiger  ©icberheit  in  biefen  5u§betpegungen  mirb  bie  X5urcl)= 
fchmunglinie  immer  länger  werben. 

16)  Derfelbe  im  ©tü$;  man  fpringt  uad)  jebem  IMbftofe 
por  bem  ©urebfehweben  in  ben  ©tü^. 

17)  5luö  bem  ©tü^  in  ben|)ang  fallen  unb  burdhf^weben. 
©prung  in  ben  ©tü|,  Durebfehweben  unb  im  rücftp.ßurücEfcbwes 
ben  — am  (5nbe  beö  IRücffcbwungö  au^  bem  ©tü^  in  ben  ^ang 
fallen,  'Beine  geftreeft  nach  Porn  erhoben,  unb  wieber  Dur(b>= 
febweben  porwärte  im  |)ang. 

18)  ©eitfebwingen  im  ©tü^. 

19)  lieb  er  feb  lagen  im  |)ange,  beim  SSorfcbwebcu 
rücftp.,  beim  ^utweffebweben  nad)  erfolgtem  5lbfprung  pohp. 

3te  © t u f e. 

A,  muf  ber  (Steüe, 

I)  5luf|lemmen  loecbfelarmig,  au^  bem  |)ang  in  ben 
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?)  9?teberlaffcn  in  bie  ©trecfiage  unb  Sliifric^ten 
mit  üormartö  außgeftrecften  ^Jlrmen. 

3)  ieberlaj  fcn  in  bie  ©trccfiage  unb  2lufrict)ten 
rücfiüärtö,  5trme  feitmärtö  auögebreitet. 

4)  Ueberfcblagen  au^  Dem  @tü^,  öortö.  mit  nacb- 
gebenben  unb  geiirecften  5trmen. 

5)  Daöfelbe  rücfmärt^S , burd)  ^all  in  ben  £iang. 

6)  Ueberfcblagen  üor-  unb  rücfn).,  auö  Dem  Unterarm- 
flü^  in  beti  Unterarmbang. 

7)  Deögleid)en  auö  bem  Änicfilü^. 

8)  ^ieberlaffen  auö  bem  Unterarmflü^,  inbem 
man  in  ben  Unterarmbang  nieberfippt  unb  jurüa  in  ben 
Unterarmjhi^  aufUemmt. 

9)  ^anbfleben  mit  gebogenen  unb  geftrecften  2Irmen, 
burct)  Qtbjlo^  öon  Der  (Jrbe  ober  öeben  rücfioärtö. 

10)  ÜUifUemmen  gleicharmig. 

11)  Ülrm au ö breiten  gleicharmig,  a)  im  @tü^,  b)  im 

15J)  ‘21  rm  ab  fl  re  den  gleicharmig  auö  bem  §ang  mit  ge* 
bogenen  2lrmen. 

13)  Ueberfchlagen  rüdroärtö  auö  bem  ^ang. 

14)  2)aöfelbe  fortgeje^t,  Durch  Drehung  Der  lärme  im 
echultergelenf. 

15)  Ueberbebcn  rücfmärtö  au^  bem  ^ange,  a)  mit 
geflrecften  53cmeii  unb  gebogenen  ‘2lrmen,  b)  mit  geftredten 
ibeinen  unb  gejlredten  lärmen. 

16)  Ueberbeben  oormärtö  auö  bem  ©tühi. 

17)  Ueberbeben  rüdmärt^  aud  bem  ©tü^  unb  au6 
bem  Änidflü^. 

18)  ffiage  au^  bem  ^eben  rüdmartö  geilredt  im  ©tü$. 

19)  9Bage  auö  lUbbang,  a)  rüdlmgö,  b)  porling^. 

B.  ®utclh  SDtittc* 

1)  1)0  den  b burchfchmeben  mit  fch  einbar  er  ISe- 
rübeung  Der  ^rbe,  unb  Umbreben.  Durchfchmeben  unb 
©enFen  bed  geibeö  — mit  fcheinbarer  Iberübnmg  Der  (5rbe, 
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‘Jiiebevfpruilfl  auf  bem  ^luffprung^orte— ßurücffc^njeben  rücfro. 
ober  mit  Umbreljen  pormärtö. 

2)  Daöfelbe  geflrecft. 

3)  Scbtrin^en  im  ^angfiu^. 

4)  Deögleicben  im  Unterarmjliii^. 

5)  I)eägleid)en  im  Änicfftü^. 

6)  Unbanb,  t*<^nbe  greifen  bruitboc!)  ober 

eprDtJen,  JKücftritt.  ÜJian  läuft  mit  ^ro§efter  ©emaft  burc^ 
bie  'jjiitte  unb  mirft  burd)  bärtigen  5lt)ftoi  »on  ber  ^rbe  ben 
Seib  (5trme)  gcilrecft  bodb,  mobei  man  fict)  jugleicb  ummenbet 
unb  im  9?ieberfaU  mieber  nad)  ber  entgegengefei^ten  ©eite 
burd)Iäuft,  um  pon  neuem  aufjufprinaen. 

7)  ©pruncj  in  ben  ®tü^,  2)urcbfct)meben,  0?ieber^ 
fprun^  unb  rücfrpärtö  3urücff^ipeben. 

8)  Sprung  in  ben  ©tü^,  Surcbfcbmeben  unb  0?ieber^ 
fprunci  mit  Umbreben  unb  porrrärt^  3uf»cffd)meben. 

9)  ©prung  in  ben  ©tü^,  Durcbfcbmeben  ebne  9?ies 
berfprung,  Umbreben  unb  porm.  3urücflct)«’sben. 

10)  ©cbminqen  mit  ^infniefen  burd)  bie  9)litte 
einfad),  a)  beim  {Wücffcbmung,  b)  beim  95orfcbmung. 

11)  ©aöfelbe  hoppelt. 

12)  51uö  bem  ©tü'^  in  ben  |)ang  fallen,  Durd)- 
fd)ipeben  unb  beim  IWüdfcbtrung  aufilemmen. 

13)  ®aöfenfprung  mit  Umbreben. 

14)  ©cbm in  gen  mit  aufgelegten  Firmen. 
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iO.  5"d)uiebeiibun0ett  auf  Arm  |Jaum^  bcr 
|Tatte  unb 

Unter  (»djmebe  rerjlef)t  man  im  5UIflcmei'nen  jefcen  @tu^ 
unb  ^ang  bcö  Äorperö,  mo  fotd)er  bei  befcbränfter  @tü|=  ober 
|)an9lläct)e  c|(cict)fam  frei  fcbmebt.  Q3eftnbct  itd)  ber  j^'orper 
mcrbei  rra^recbt  auö^eitrecft,  fo  nennen  n)ir  biefe  befonbere 
5lrt  beö  @d)rt)ebenö  (gcbmebe  unb  SÖage  finben  fo= 

n)D|)I  im^an^e  afd  im  ©tü^  |tatt  unb  rertbeilen  fid)  in  il)rer 
'ilnwenbun^  auf  fall  fämmtficbeXurngerätbe.  5«^  engeren  ©inne 
unb  für  ben  rorliegenben '2lbfcbnitt  rerftehen  rrir  unter  ©cbme« 
beübungen  ben  ©tanb  unb  (55ang  auf  fcbmalen  Streben  (bem 
©cbmebebaum,  ber  Satte,  ©tü^e  u.  f.  m.)  fo  mie  ben  einbeinij 
gen  ©tanb  auf  flacbem  unb  auf  ber  ^ufefpi^e  ajuf  ber 
^rbe.  Otubige,  mo  möglicb  unbemegficbe  Haltung  im  fetanbe 
ijl  i5aupterfDrberni§  Punftgereebter  Darjfellung  ber  ©cbmebe= 
Übungen.  Der  531icf  i(t  ü'it  febief  öor^  unb  abröärtd  auf  einen 
— ben  fogenannten  5iugenpunft  ju  richten.  3^^*^  ©cbmebe^ 
flcKung  finb  bie  ilrme  in  ©peicbbalte  feitmärt^  ettoaö  ge= 
Prümmt  erhoben,  um  bei  freiem  ©ebwebegang  ober  ©tanb 
ba^  ©leiebgemiebt  ju  unterffüi^en;  bei  gebunbenem  ©cbme- 
begang  ober  ©tanb  ilnb  anberroeitige  fefle  5lrm(ia(ten  äuge- 
orbnet  unb  bleibt  bie  f)altung  bcö  ©leicbgeroicbteg  bann  bem 
ftanbfreien  ®eine  ober  rraö  — menn  auch  biefe^  gebunben  iff 
--  fcbibieriger  roirb,  bem  ^Wiimpfe  überlaiJen. 

Vorübungen  jum  galten  beö  ©teiebgemiebteg  bee  eige-- 
nen  5törperö  auf  ber  (Jrbe  finben  |Tcb  unter  ben  Freiübungen 
äerjtreut.  Die  nad)foIgenben  Uebungen  beäieben  |lcb  junäcbft 
auf  ben  ©ebreebebaum,  finben  jeboeb,  loie  jeber  »on  fdbjp 
crmeiTen  Fann,  aiicb  ihre  '?lnn?enbung  auf  bem  Siegebaum,  ber 
Satte,  ©tü^e  u.  f.  m.  Setter en  fmb  einige  Uebungeu  noch 
befonberö  cigentbümlicb  unb  folgen  in  einem  5(nbange  nach. 

1)  0*teitfifr>  unb  StuflU'ben  mit  ©tüß  ber  ^änbe,  güf'e 
rücflingö  aufbeefenb. 
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2)  9lbf Prinzen  »or-,  UiU  unb  rücfmärtS. 

3)  ©ang  »ormärtö,  feitttJartö  unb  rücfn?ärt^  a)  auf  bem 
@tammc,  b)  auf  bem 

4)  Umiuenben  einmal unb fortgefei^teö tJreben afö SBaljen. 

5)  freier  (Scbnjebejlanb  auf  bem  3oPf^bt>^‘ 

6) @ebunbener  (Sdbnjebeilaiib  auf  bem  3oPf^nbc 
a)  Langbein  feitmärtö,  b)  riiefmärtö,  c)  »ormartö  geftreeft,  d) 
91rme  in  bie@eite  geftellt,  e)  auf  ber  ^rujl  oerfc^ränft  f)  auf 
bem  D^üefen  »erfebränft,  g)  bocbr^icbenb. 

5)  unb  6)  bei  2lnfängern  erft  auf  bem  ©tammenbe. 

7)  51  uöm  ei  eben  r.  gu^  gegen  r.,  beibe  Xurner  faffen 
iicb  an  ben  51rmen  unb  treten  gfeicbjeitig  mit  bem  I.  über. 

8)  ^u^anmunben  unb  bergleicben. 

9)  ©tapetn,  baö  Änie  beö  »orfebreitenben  ^eineö  mirb 
an  bie  53ru(l  gejogen  unb  febreitet  in  meitem  53ogen  (gteicb= 
(am  eiu  t)inberni§  überfteigenb  (©toreben)  por^Järtö. 

10)  ©ebtrebegang  in  ^yocffleltung. 

11)  9?ieberlaffen  unb  5lufjleben  mit  lS3ein  obne©ebraucb 
ber  ^änbe. 

12)  ©ang  por-',  feit--  unb  rücftpärtö  in,  wie  bei  6),  ge^ 
bunbener  @d)tpebeba(tung. 

13)  ©cbmebeftntung  im  5tuöfatt. 

14)  © cbmebebüpfen  unb  ©cbmebebinf en  por?,  feit- 
unb  rücftoärtiS. 

15)  ©cbmebetiegen  feittingö  in  ©treefbattung  r.  ^u^ 
unb  r.  ^anb  üüfjen,  ober  (in!d. 

16)  Doppelgang  pon3»oeien,  ber  (5ine  por-  ber  5tnberc 
rüefmärtö. 

Der  ©cbmebefampf  mirb  pon  5tnfcingern  auf  bem 
©lamm;  pon  ©eübteren  auf  bem  3oPfßnbe  aiiögefübrt;  ent; 
Weber  1 gegen  1 ober  2 gegen  1,  wobei  1 in  ber  IDtitte  feitw. 
Fämpft.  Der  ^ampf  finbet  fldtt  a)  gum  3i^ben  (5tuöfall, 
^u§  an  §u§,  ^aiibfaffen  unb  3i^ben  unb  ©ebieben,  ber  §at; 
lenbe  mub  (ogfaffen),  b)gum©^tag  (^eebtauötage,  nur  ©cbfag 
mit  flacher  ^anb,  Fein  ©to^en  ober  ©reifen  na^  bem  ©egner. 
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beim  5lbfpruttg  hin  Äippen  bc^  Q3aum^).  lieber  bie  5lnorb- 
nung  beö  ©cbmebefampfö  alö  ©piel  flel^e  bei  ©pielen. 

3luf  btt  Satte 

Tonnen  au^er  einer  5Iuör»af)f  beö  Obigen,  nod)  für  5lnfänger 
Hebungen  auf  ber  ©oppebSatte  (2  ©ci)njebelatten  2'  entfernt 
unb  gleicblaufenb  aufgefleUt)  mit  D^^u^en  angemenbet  werben. 

Stuf  ber.  (^tüi^e 

ilellen  i^r  eigentbümiicbe,  fcbwierige  (Scbwebeübungen 

bag  Äreiöbr e(jen  auf  bem  ©tanbbeine  unb  baö  2Bed)fet^ 
l)üpfen  bar. 

S)eti  ^uft 

nennt  man  ein  auf  bie  5tante  gejleUteö  ^örett,  worauf  nctj 
gteicbfalB  bie  meijlen  ber  obenerwähnten  @(i)webeübungen 
au^führen  (affen. 
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H.  mebungen  cm  ber 

|)angcn  unb  ^an^efn  berrfcften  ^kx  »or.  @tü^  finbet 
geringere  51mncnt)ung  in^bcfonbere  bii  nur  einfadjer  Seiter, 
auf  reeicbe  nacbileljcnk^olge  üon  Hebungen  bered^net  ijl.  «Dian 
unterfdjeibet  an  ber  Seiter  bie  33acfen,  ©proiJen  unb  eine 
f)äfelfante,  Querfjang,  (tcobei  bie  (Scbulteraxc  bie  Se  ter 
redjtminflii  fd)neibet)  unb  ©eitbang  .{nJobei  biefe  5lxe  mit 
ber  Sängenaugbeb.nung  ber  'Seiter  gfeicb(äuft).  @pie§  gibt 
eine  febr  jroecfmd^ige  fteübare  Doppelleiter  an,  auf  mcfdber 
bie  Hebungen  not^  febr  peroielfältigt  merben  tonnen. 

Ite  @ t u f e. 

(dntfprecbenb  ber  Itf«  unb  (stufe  am  D?ecf  unb  23arren.) 

1) 3i«bfiimmen  8 mal  im  ©eitbang  an  8 ©pro^Jen 
mit  5lnfd)ultern. 

2) 3iebtlimmen  8 mal  im  Duerbang  an  ben  ?8acfen, 
Äopf  burd). 

3)  ^öngeln  im  ©eit bang  an  ber  Snnenfeite  beg 
«öacfeng,  pon  ber.  r.  jur  l./unb  umgefebrt. 

4)  5)angeln  im  ©eitbang  on  ben  ©proffen,  pon  ber 
r.  jur  l.  unb  umgefebrt. 

5)  i)angeln  im  Duerbang  an  beiben  33a(fen,  ^änbe 
au^en,  porrpärtd  unb  rücfrpärtg. 

6)  Daöfelbe  eine  Ijanb  au§en  am  Q3acfen,  1 |)anb  a)  im 
51uf-  unb  b)  im  Untergriff  an  ©proffe,  por;  unb  rücfmärtö. 

7)  Da^felbe  eine  i)anb  innen  am  ^acfen,  1 |)anb  a)  im 
5luf=  unb  b)  im  Untergriff  an  ©proffe,  por;  unb  riicfrpäftl 

8)  Da^felbe  an  ben  ©proifen  mit  Vorgriff  ber  r.  unb 
1.  |)anb,  POD  unb  rücfmdrtö. 

9)  Du  erfcbroingen  (b.  b.  ^Sor^  u.  IWiicfmärtöfcbmingen') 
a)  im  ©eitbange  an  8 ©proffen,  b)  im  Duerbang  an  1 ©proffe, 
c)  im  Duerbohg  an  8 23acfen. 
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10)  (Scitfd)tt)ingen  (b. feitru.,  redjt^  u.  linF^  @d)n)in* 
gen)  a,  b.  c,  me  oorjlebenb. 

11)  Äreiöfct)tt)ingen,  £iuer*  unb  (Seitfc^iringett  junt 
Äreid  »erbunben. 

12)  £)äfen)ang. 

13)  ®d)rt)tngcn  im  ^äFel^ang. 

14)  3i^i)fliwmen  im  ©eitljang,  fpanngriffs  an  3 ©proi'j 
fcn,  3 mal. 

15)  Rangeln  im  Öuerl)ang  mecbfelbanbig,  ^änbe  an 
ben  Jonenfeiten  ber  ^acfen,  cor?  unb  riicfmärtö. 

16)  5)angeln  im  Ducrbang  g Icicbbanbig,  |)änbe  an  ber 
'ilu^enfeite  ber  33acfen,  pdi*;  unb  rücfmärt^. 

17)  Caöfelbc  1 öanb  an  ^^acfen,  1 5)anb  an  0pro)Te. 

18)  Daöfelbe  an  ben  ©proiTcn  mit  U eberg reifen. 

19)  3)aöfe(be  mit  Uebergreifen  unb  ©cb'mung  be5 
gejlredften  übcrgreifenben  51rme^  unb  Iteberfpringen  »on  1 
ober  2 0proffen;  pormärtö  befonber^  fd^ön;  auct)  rücfmärtö 
ju  üben. 

20)  |)angeln  mecbfefbanbtg  mit  Slnsieljen  unb  fenf* 
red)t  51bflrecfen  ber  ^etne. 

21)  Dergleichen  in  ©i^hocffteUung. 

22)  ^)eben  ber  geftrecften  'i^eine  jur  Sßaghalte  »orm. 

23)  ©cbmungf) angeln  tt)ed)fell)anbig  im  ©eit^ang 
an  2 ©proffen  mit  ©eitfcbmingen. 

24)  Darleihe  an  1 iöacfen  a)  an  ber  51u^en,  b)  Snnen* 

feite. 

25)  Darleihe  im  Duer^ang  an  2 58acFen,  $änbe  aufen, 
mit  Duerfcbmingen. 

26)  ^äF eil) angeln  mechlelhanbig  Por=  unb  rücfmartr. 
87)  fangen  im  §ingerl)ang  an  ben  ©protJen  mit  4, 

3,  2 unb  i 

2te  0 t u f e. 

((Jntlprechenb  ber  3tt«  unb  4ten  (Stufe  an  Otecf  unb  Darren). 

1)  3 ni'Ji  ioi  Quer^ang,  ^anbe 

innen  an  ben  ?3acfen  im  Äcl)rgriff. 


« 
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2)  3 t)i«  6 mal  im  ©eitfjanci,  fpamigriff^ 
an  4 unö  meljr  ©proffen,  a)  im  £}uer(^riff,  b)  im  Äeijrgrtlf. 

3)  qiierl)angd  mit  Ueberfpringeti  pon  3 unP  4 
vSproiTen,  por^  unö  rücfm. 

4)  ^anqein  im  iiiueri  unö  ©citfjang  in  perfd)ieöenen 
©nffarten  mit  med)fe(nöer  53crül)run9  öeö  ©(^enfeiö 
mit  öer  grifffreien  ^anö. 

5)  Rangeln  mit  gebogenen  Firmen,  mect)feff)anöig, 

a)  innen  am  ^acfen,  b)  feit^angö  an  öen  ©proffen,  c)  quer^ 
banqg  an  beiöen  ©arfen  oöer  d)  1 ^anö  an  ^acfen,  öie  am 
öere  an  ©proffe,  e)  an  öen  ©proffen. 

6)  Daöfdbe  gieicbhanöig. 

7)  ^afefbangein  gleicb^anöig. 

8)  i)ange(n  im  Untergriff  mecbfefs  unö  gfeid)f)anbig: 
aj  an  öer  3nnenfeite  öe^  ^Bacfen,  b)  querfjangö  an  öen  ©proffen. 

9)  ,Drebf)angein  a)  an  öen  ©proffen  im  Öuerbang, 

b)  an  öem  33acfen  im  ©eitbang,  c)  an  einer  ©eite  öeö  33acfcn^. 

10)  ^angefn  trecbfeibanöig  a)  im  i)eben  öer  58eine 
oorto.,  b)  im  i)ocfen  unö  c)  im  ©rätfcben. 

11) ©d)»pungbangefn  gfeicbbanöig  im  .Querbang 
mit  Querfcbmung  a)  an  beiöen  ^Bacfen,  portp.  beim  3Sor-'  unö 
rücfrt).  beim  ff?ücffcbn)ung,  b)  öeögl.  porrn.  beim  Jftücfs  unö  rüefm. 
beim  ^Sorfebmung. 

12) @d)n)ungbangefn  gfeicbbanöig  im  ©eitbang 
mit  ©eitfd)ipung  an  einem 'Bacfen,  a)  linf^  beim  finfiJ  ©cbmim 
gen  unö  rechte  beim  rechte  ©dnoingen,  b)  rechte  beim  linfe 
©cbmingen  unö  (infe  beim  rechte  ©cbmingen. 

13) ©cbmungbangefn  gfeicbbanöig  im  ©eitbang 
mit  QuerfcbiPingen  a)  ©prung  öer  ^)änöe  beim  SSorfebmung, 
b)  ©prung  beim  fflücffcf^ipung,  c)  ©prung  beim  SSor*  unö  fWücf* 
febmung. 

14)  f)angefn  im  5?ebrgriff  innen  an  beiöen  fBacFen,  im 
$ocfen,  |)eben  oöer  ©preisen. 

15)  5)angffcigen,  ^)änöe  an  öen  33acfen  oöer  ©proffen, 
^übe  meibfefbeinig  gegen  öie  ©proffen  ffü^enö. 
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16) @d)rt)uit3l)anciefn  q(eid)^ant)ig  im  Querbang 
mit  Siierfct)n3un^  unb  Üeberfpringen  üonl  — 3 ^protjeii 
(beim  ^Sorfcfenjung). 

17)  ©aöfelbe  rücfmärt^  unb  im  Untergriff. 

18)  ^angctn  fcitbangö  an  ben  ©proffen  im  Spann= 
griff  tüetd)fc('=  unb  gteicbbanbig,  ot^ne  unb  mit  @ct)mung. 

19)  ©e^gl.  an  ber  ^nnenfeite  beö  33acfen  mit  Ueber- 
fpringen  üPu  1 ober  2 (gproffen. 

80)  ^angetn  gteid)t)anbig  a)  im  $cben,  b)  im 
^ocfen,  c)  im  ©rätfcben. 

81)  Deögt.  a)  im  Üuerfd)»bebef)ang,  b)  im  5lbbcing, 
c)  im  ©cbmimmbang. 

88)  Durcbminben  jmifdjcn  8 (aproffen,  öon  unten  nad) 
oben  unb  umgefebrt:  a)  'i^eine  unb  b)  ^opf  ooran. 

83)  ©riffmecbfe (Übungen  in  oerfcbiebenen  ^ang^  unb 
©riffarten. 

81)  S)eögfeicben  mit  !Dreben,  afö  |)angPebren. 

85)  ginger  bangein,  moju  bie^pro^en  geeignete  ©rif^ 
flächen  barbieten. 
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12*  lllettcrit. 

Unter  fciefcr  2tuffd?rift  fajfen  n)ir  aUe  Ucbungen  jufanimen, 
roeldje  fonjof)!  nm  eigentlichen  ^lettergeriifte , alö  auf  ben  ha* 
mit  ^enoobnlich  in  SSerbintung  ftebenßen  @erat()en : her  fchiefen 
SeiteV,  ben  S)Dppe(ftangen,  bem  (5nterbaum,  ^angeltau  ii.f.m. 
porgenommen  werben  fönnen.  5lu^er  bem  eigentlichen  Älet^ 
fern  (wobei  Qtrme  unb  ®eine  sieljenb  unb  jtüi^enb  wirfen) 
bem  stimmen  (wobei  nur  bie  '2lrme  siehfUmmenb  wirfen) 
unb  bem  ©temmen  (wobei  gleichfalls  nur  bie  9trme  fhil^enb 
ben  Körper  aufwärts  bewegen)  finbet  man  bal)er  nod)  bie  ^ilb-- 
theilung  ber  (Jnterü  bungen,  wobei  berÄorper  fich  hangenb 
mit  2trmen  unb  deinen  an  bem  wagrecht  ober  fchief  aufgefteU^ 
ten  (Jnterbaum  ober  ouS.gefpannten  Untertan  fortbewegt.  5luch 
gehört  hierher  baS  Ueberrutfchen  über  bie £5uerbäume  ober 
iWahen  oerbunben  mit  ©tü^eln,  fo  jeboch  in  mehr  als  ^eibeS- 
hohe  nur  Xurnern  gu  gejtatten  ijl,  welche  in  ber  3‘f«  ©tufe 
ftehen. 

^ei  allem  klettern  iü  eS  förberlich/  mit  ben  |)änben  )ebeS= 
mal  möglich^  hbch  oorjugreifen  unb  bann  bie  ^ü^e  gleichfalls 
fo  hod)  als  möglich  an  bie  ^änbe  nachjujiehen;  eS  ijl  @efe^, 
baf  baS  |)erabgehen  nicht  gleitenb  ober  rutfchenb,  fonbern 
fletternb  unb  greifenb  gefchieht.  DaS  glimmen  unb  Rangeln 
gefchieht  gejlrecft  unb  ruhig  h^ngenb. 


1)  ^cnftcdhtc  <Btan^c  unb 

jtc  © t u f e. 

1)  klettern  mit  ^^achgriff  ber  |)änbe. 

2)  ©pannhang  an  ber  Doppeljlange. 

3)  t)esgl.  mit  Schwingen. 

4)  fangen  an  1 geflrecften  5lrm. 
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2te  Stufe. 

1)  Äfctteru  a)  mit  Uebergriff  ber  |)änbe,  b)  mit  g(eid)^ 
banbigem  @riff. 

2)  |)angen  an  gebogenen  iMrmen. 

3)  ^agemituntergeftiüjjtem  Ellenbogen,  al^  ^abne im  Stuft. 

4)  Ueberfct)lagen  im  ^pannbang  an  ber  Doppeljtange. 

5)  5lbf)ang  bafelbit. 


3tf  © t u f e. 

1) '  Ältmmen  mecbfelbanbig. 

2)  klimmen  rüed)felhanbig  an  ber  Doppeljtaage. 

3)  klimmen  im  '2lbbang  mecbfelbanbig. 

4)  ^abne  im  Stii^  mit  Drehen, 

5)  Siage  auö  bem  Stanb  riicfling^  mit  @tü$  gegen  bir 
Schulter  alö  ©chulterfabne. 


4tc  Stufe. 

1)  Umgefebrt  Flettern. 

2)  Vorbei  flettern 

3)  klettern  mit  1 §anb. 

4)  klimmen  gleid)banbig. 

5)  Si^flimmen  mit  gefchloiJenen  ober  gegrätfcbtcn  ©einen. 

6)  5tlimnien  gleidibanbig  an  ber  Doppelftange. 

7)  Stü^eln  njedifelbanbig  unb  gleichbanbig  an  ber  boppel* 
unb  einfachen  Stange. 

8)  5tlimmen  im  4lbbang  gleichbanbig. 

9)  ^abne  frei,  (.  |)anb  febrgriff^  über  ^opfboch  unb  äie» 
benb,  r.  |)anb  untergriffii  büftbi^d)  unb  itüßenb,  2lbdo§  ber 
Sü§e,  Üluffchmung  unb  .^alte  in  magrccbtcr  'Ü?age  bei  frei  ge-' 
drecften  Firmen.  (Öägt  [ich  auch  uhigefebrt  burd)  ^ang  be^ 
einen  unb  ©egcnftüft  beö  anbern  l^u^eö  bei  hiersu  geeigneter 
Vorrichtung  aijöfübren). 
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2) 

Sefleigcn  berü)iajle  bleibt  für  bic  ^e\t  ber  XurnFü!)r 
jur  ?ufl  für  bie  rüilijien  Xurner  öorbebaften.  3Sorübunv3  bierju 
ift  bae  (Stangenflettern  bei  |tei^enber,  aUmäf)li^  baumartig 
merbenber  Diäe.  3^  nacbbem  ber  Xurner  jum  ©cbmi^en  ber 
t)änbe  mel)r  ober  meniger  geneigt  ijl,  flellt  ftd)  auct)  baö  ?Wait= 
Flettcrn  meniger  ober  meljr  fd)ri)ierig  bar,  fo  bab  Ücb  gerabe 
hierbei  eine  nergleicbenbe  (Stufenfolge  nicht  njobl  aufftellen  lä§t. 
Q3ci  bem  ^^efteigen  naturrmicbfiger  93äume  mit  rau l) er 
IKinbe  fällt  inbe§  biefer  Umftanb  meljr  meg,  fo  mie  er  bei 
Xurnern  mit  befonberö  troefenen  |)änben  bureb  befeuchten  ber 
QIrme  ausgeglichen  werben  fann. 


3)  0cnfvedhtc$  , 

glatt,  mit  knoten  ober  ©proffen. 

Itf  © t u f e. 

1)  Älettevn  am  Änotentau 

8)  ©teigflettern  am  Ä'notentau,  wobei  bie  gü^e  gleich* 
»eitig  jum  ©tanbe  auf  bie  Änoten  gefebwungen  werben  unb 
ein  Umfcblingen  beS  XaueS,  wie  beim  klettern  nicht  jtattfinbet. 

3)  Älettern  am  glatten  Xau  10  gu§  hoch- 

4)  ©i^flettern  am  ©proijentau. 


8te  © t u f e. 

1)  klettern  am  glatten  Xau  20  ^uf  hoch- 
8)  ©teigflettern  am  ©proffentau. 

3)  fangen  an  t 5lrm. 

4)  §al)ne  mit  ©tun,  I.  ^anb  untergriffS  (tJaumen  unten  ,i 
r.  $anb  aufgr.  (Daumen  oben)  ^eben  ber  beine  nach  ®orn. 

5)  ©teigflettern  am  Änotentau  mit  Ueberfpringen  eines 
ober  mehrerer  Änoten. 
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3te  (Stufe. 

1)  Ätettern  am  glatten  Xau  40  ^od). 

2)  3ftu()en  imXaii;  man  greift  mit  bem  1 ^u§  unterbau 
Xau,  erbebt  ba^felbe  unb  tritt  in  ben  neben  bem  |)ebfu§e  bän* 
genben  ^ogen. 

3)  klimmen  mecbfelbanbig  (bei  gfeiebbanbigem  glimmen 
ift  bie  ©ibglicbfeit  beö  '2lu6bängen4  ju  bea(t)ten). 

4)  Äiimmen  in  ber  diit  D^acbgnff. 

5)  Itmgefebrt  flettern. 

4te  @ t U f C. 

1)  klettern  am  gfatten  Xau  80  bbcb. 

2)  SSorbei  ffettern  3it)cier. 

3)  35ent)icfe(n  ober  oerjlricfen  im  Xau  ohne  unb  mit 
laifen  ber  i)änbe. 

4)  (gi^flimmen. 

5)  itlettern  mit  I ^anb. 

6)  klimmen  in  ber  gabnenfage  mit  Uebergriff  alö  ^abnem 
loecbfel. 

\ 4)  ^ittctbaum  «ttb  @ntct=  ober  ^angeltau« 

(2ßo  niebtö  befonberd  bemerft  iflf  belieben  fteb  bie  Uebun* 
gen  foroobl  auf  ben  55aum,  roie  auf  baö  Xau.) 

Ite  © t u f e. 

1)  5(uf-'  unb  5tbmerfcn  ber  33eine  bei  fejtjtebenben  |)änben 
im  £5uerfiegebang. 

2)  Ueberrutfeben  auf  bem  magreebten  Q3aum,  a)  im  JWeit^ 
fi$,  b)  im  ©eitfl^  auf  beiben  unb  c)  auf  einem  ©cbenfet, 
t1)  auf  bem  Seib  querliegenb. 

3)  intern  am  magreebten  ^aum,  Äopf  boran. 

4)  Deögl.  25eine  ooran. 

5)  Rangeln  am  Xau  im  ©eitbang. 
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2te  © t U f e. 

1)  (intern  am  ma^r.  Xau,  Äopf  woran. 

2j  X)eögl.  33eine  ooran. 

3)  öangefn  am  Xau  im  £iuer^ang. 

4)  Rangeln  am  ^aum  im  £Juer{)ang. 

.5)  Uct)errutfd)en  am  fc^iefen  53aum  nur  aiiftwärt^  (abm. 
foU  nur  geentert  ober  gemangelt  nicht  gerutfcht  roerben)  a)  mit 
einem  aufgelegten  Unterbein,  b)  im  JWeitft^. 

3te  © t u f e. 

1)  ©angeln  am  ^aum  im  (Seithang. 

2)  ©angeln  im  £5uerfd)toebebang. 

3)  ©angeln  om  ^^aum  im  ijuerhang  mit  Berührung  beö 
©chenfelö  niit  ber  je  bangfreien  ©anb. 

4)  (Sutern  am  fcbiefen  33aum  unb  Xau  aufm,  a)  ^opf, 
b)  ^eine  woran. 

5)  ©anb|lü$  unb  (Stü^eln  in  ber  O^eitfcbmebe  wor-  unb 
rücfm.  auf  bem  magrecbten  93aum. 

. 4te  © t u f e. 

1)  ©angeln  am  93aum  gleicbbanbig  quer^  unb  feitbango. 

2)  ©angeln  im  (Seüfdbmebebang. 

3)  ©anbftü^  unb  etü^eln  in  ber  JÄeitfcbmebe  anfmärtp 
wor=  unb  abmärtö  rücfm.  auf  bem  fcbiefen  ^aum. 

4)  Deögl.  auftwärtP  rücf^  unb  abtwdrtä  worm. 

3*  ^d)iefe  !£>oppelftange  obet  !i>oppeltau» 

©ieran  finb,  aufer  ben  biefen  ©erätben  eigentbümlicben 
3ieb-  unb  JWutfcb'Uebungen  ebne  unb  mit  bem  IWoUiwagen, 
bauptfäcblicb  werfebiebene  JWeefs  unb  03arreniibungen  rwie  jie 
unten  naebSübeef  gufammengelleUt  finb,  tbeilö  erleicbterttbeil6 
erfebmert  bureb  bie  febiefe  Sage  ber  (Stangen,  auöfübrbar. 

8 
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A.  Ucbuitßctt  p^ne 

a)  im  ^ang. 

1)  2in()ang  unb  3lbl)ang. 

2)  3!ebf(immen  im  5ln=  unb  5t&b^ng. 

3)  @d)tüingen  in  allen  2lrten. 

4)  Rangeln  im  unb  ^Mbljang  unb  in  Scbmimmbanglagc. 

5)  Ueberfcblagen  unb  lleberbeben. 

6)  @d)tt)imml)ang  längd  unb  quer  auö  bem  Ueben'cblagen. 

7)  2Bage  auö  bem  Ueberfd)lagen. 

8)  Durcbfd)»»ung. 

b)  im  @tü§. 

1)  @tü^,  al6  ^anbflü|,  Unterarmp^,  Änicfp^. 

2)  5f?ieberla|Ten;  Siuffippen. 

3)  ©tü^eln  por?  unb  rücftü.  alle  5Irtcn. 

4)  ©cbroingen  im  ^anbjtü^,  Änicfflü^  u.  f.  ro. 

5)  @ct)n)immbang  pon  oben  längö  unb  quer. 

6)  ©cbere  portp.  unb  rücfrp. 

7)  Äel)re  unb  SBenbe  nebjl  ©i|tt)ecbfeln. 

8)  ^Ibburjeln;  Ueberfd)lagen  au6  bem  @tü$  unb  Änicfitü| ; 
Ueberbeben  auö  bem  £iuerf{$  auf  beiben  ©langen  in  ben 
^ang  überfdjlagen;  Ueberfcblagen  auö  bem  ^ang  in  ben  ©i$, 
bic  porftebenbe  Hebung  umgefebrt,  erj!  baö  Seichtere  auf  bie 
abwärtö  laufenben  ©langen;  J/iolle  burd)  Sali  auf  bie  £5ber= 
arme. 

9)  |)anbHeben. 

10)  ©eben,  $änbe  unb  p^e  auf  ben  ©langen. 

B.  Hebungen  mit  bem  ^agen* 

1)  ^inaufjieben,  porlingö  auf  bem  Seibe  liegenb  unb  in 
berfelbcn  Sage  ober  mit  porberigem  Hmbreben  im  ©ife  b^rdb. 

2)  ^inaufjieben  rücflingö  liegenb  wie  oben. 

3)  ©i^enb  porm.  |)inaüfäieben. 

4)  IKücftt).  .^inauffchieben. 

5)  ^inauffchieben  «Beinmärtö  (auf  bem  93audje  liegenb) 
^änbe  an  ben  ©langen  unb  porm.  b^rdl^rulfcben. 
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6)  Änieenb  l^fnauffcfjieben. 

7)  i^ängenb  f)inaufäief)en,  Unterfc^enfel  auf  bem  SBagen, 

i)5nbe  an  ben  Xauen. 

8)  ©aöfelbe,  ©eine  im  {Wtemen  unter  betu  5ffiagen. 

9)  5)a^felbe  in  ber  (Scbtritumbangfage,  ini  Stiemen, 
3?ücfen  oben,  ^änbe  aufgrip  an  ben  ©tangen« 


6.  2eitct,  ^tvidEteitev  uitlb  fctif redete 

ficitcr*  , 

(5^ac^ppnbe  Uebungen  bejiepn  (Ic^  junädjft  unb  n?o 
nicbtö  anbereö  bemerPt  ijt,  immer  auf  bie  fct)iefe  Seiter,  finben 
jeboct)  audf  ber  ÜJtebrjabl  nact)  i^re  Sinmenbung  auf  bie  ©trief* 
(eiter  unb  fenfreebte  Seiter.) 


Ite  © t u f e. 

1)  ©teigen  auf  ber  dupren  ©eite  auf  unb  ab  oorlingä. 

2)  Swf^^nimenjieben  auf  ber  inneren  ©eite  ber  Seiter, 
i)dnbe  feit  auf©bro|te,  biep^e  pigen  oon  ©prop  ju  ©Prop 
ppr  big  jum  ©i^boefbang,  bann  mieber  jurücf. 

3)  2lbftrecfen  unb  2lnjieben  auf  ber  inneren  ©eite,  mit  auf* 

ppn  ben  gepecEten  Körper  an  bie  Seiter  an^ieben. 

4)  ©teigen  auf  ber  inneren  ©eite  a)  ^dnbe  auf  ©propn, 
b)  auf  ©aefen. 

5)  3iebfiimmen  mit  5lnfprung. 

6)  Jiebflimmen  auö  ben  gejtrecften  9lrmcn  sunt  ®urcf)* 
febauen. 

7)  Bißbßtt  tttit  9tadbgriff,  Sage  ber  ©eine  wie  beim  ©temmen. 

8)  ©temmen  (ein  5tufmdrtg  ©tü^ein)  mit  iJ?acbgriff,  4 
©propn.  Die  gü§e  legen  fid)  bei  gepeeften  rüefto.  gepbeneii 
©einen  an  bie  ©aefen  an,  um  bie  Xbitigfeit  ber  5lrme  ju 
unterppn. 
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2te  © t U f e. 

1)  ©teigen  auf  ber  äußeren  ©eite  rücflingl 

2)  ^reifteigen  auf  ber  äußeren  ©eite  o()ne  ©ebraucb  ber 
^änbc. 

3)  ©teigen  auf  ber  ©eite  ber  Leiter  1 5trm  unb  1 33ein 
aufen,  1 5lrin  unb  1 53cin  innen. 

4)  aibftrecfen  unb  2lnjieben  tt)ie  in  ber  1*^«  ©tufe,  jebocb 
mit  nur  l ober  2 jtüifct)en  ^anben  unb  gü^en  liegenben  ©proiTen. 

5)  3iß()ßu  mit  Uebergriff. 

6)  ©temmen  mit  5*tacbgriff,  16  ©proffen. 

7)  ^ötemmen  mit  Uebergriff. 

8)  glimmen  an  ben  ©protJen  mit  9?act)griff. 

9)  glimmen  an  ben  ©proijen  mit  Ucbergriff,  4 ©proffen. 

10)  klimmen  1 ^anb  an  ^acfen  i Danb  an  ©proifen. 

11)  klimmen  feit^angö,  l 5irm  auf  ber  Leiter  mit  D(act)griff. 

3te  © t U f e. 

1)  wit  boppeltem  SSor^  unb  f)carf)griff. 

2)  3i^()^o  ttiit  boppeltem  9Sor=  unb  Uebergriff. 

3)  ©temmen  mit  boppeltem  25or=  unb  ^^cacbgriff. 

4)  ©temmen  mit  boppeltem  3Sor;  unb  Uebergriff. 

5)  ©temmen  im  ©tü^  rücflingö,  mit  fJ^acbariff. 

6)  glimmen  an  ben  ©proijen  mit  Uebergriff  16  ©proffen. 

7)  klimmen  an  beiben  föacfen. 

8)  klimmen  an  ben  ©proffen  mit  boppeltem  9Sor=  unb 
«Kadfgriff. 

9)  Deögl.  unb  Uebergriff. 

10)  klimmen  feitf^angö  1 5lrm  auf  ber  Seiter  mit  Ueber» 

11)  klimmen  medffelljanbig  mit  ©eitfctfmingen. 

12)  .klimmen  an  ben  ©proffen  g(eicl)l)anbig. 

4te  © t u f e. 

1)  gleicbtfanbig. 

8)  3i^^fl«iuuten,  auö  ber  3ie^(agc  in  bie  ©temmlage 
übergel)en. 
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3)  ©tcmttien  glcidjbanbig. 

4)  (gtcnimen  im  @tii^  riicfhngö  mit  Uebergriff. 

5)  5t  lim  men  an  beiten  ^acfen  gieic^^antig. 

6)  @ i I f ( i m m e n. 

7)  klimmen  im  ^ang  rucflingö. 

8)  glimmen  gleicbbanbig  mit  2Bed)fetgriif  üon  ten  ©prof* 
fen  auf  tie  33acfen  unt  umgefe^rt. 

9)  klimmen  gteic^ljantig  mit  Ueberfpringen  öon  1 ober 
2 (gproifen. 

10)  Umgetebrt  ftemmen,  ^ü§e  oben. 

11)  ©enicffabnc  (auch  an  bcr  ©trief ieiter).  §änbe  auf 
1 ©proffe,  Durcbf^tüung;  ber  ^opf  toirb  unter  eine  ©projTß 
geiteeft,  |)eben  rücfmärtö  gejlrecft  biö  jur  magrec^ten  Sage, 
ober  über  foic^e  ^inauö  sunt  ^infdjtueben. 
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13.  ^antdttbungen. 

A.  3W:it  feftfte^cttbett  ^ü#ctt. 

X5te  Hantelübungen  gefcfeeben,  mo  eö  nid)t  auöbrücflid) 
anber^  angcorbnet,  in  berffiinFelitcUung  auötDärtö,  babei  auch 
taFt^emäb  ber  Semegung  beö  ®orturnerö  folgenb. 

I)  Drehen  ber  feitmart^  aiiögeflre^ten  5lrme. 

Rippen  ber  H^^be,  ein  2lufj  unb  Df?ieberbiegen  ber 

Hänbe  in  ben  ©elenFen  bei  feitmärtä  geflrecften  Firmen. 

3)  Sluöfchn eilen  ber  2lrme,  a)  feitnJärtö,  b)  porroärtö, 
mechfels  unb  gleicharmig. 

4)  ©toben  gleicharmig  unb  mechfelarmig,  nach  unten, 
nach  unch  oorn,  nach  ben  ©eiten. 

5)  ©toben  mit  gegrätfchten  deinen:  gleich^  unb  mecbfel? 
armig,  nach  f^räg  oben,  magred)t  (in  Furjer,  fchneller  mechfels 
armiger  5lufeinanberfolge  alö  ®open)  nach  fchräg  unten. 

6)  ©tampfe,  ein  ©toben  nach  unten  bei  gegrätfd^ten 
üBeinen. 

7)  ©enFrechter  HalbFreiö  ber  5lrme  im  ©chmung 
ober  im  H^ben:  a)  nach  born  unb  hinten,  b)  nach  ber  ©eite 
(über  ben  ^opf)  in  Dtift--  ©peich=  unb  ^ammlage. 

8)  ©agemann,  ein  fenFrechter  H^ibFrei^  ber  gefchlofTe^ 
nen  2lrme  bei  gegrätfchten  Beinen  mit  l/tumpfbiegen  por^  unb 
rücfmartö. 

9)  SBagrechter  H^^fbFreiö  ober  bie  ©ch ul ter probe,  por-' 
jügliche  Dauerübung. 

10)  'Xltantel,  ^reiöbemegung  ber  2lrme  um  ben  Seib 
jum  3ufammenfchlagen  ber  H'Juteln  hinten  unb  porn. 

II)  ©tobhauen,  (ein  fenFred)ter  HalbFreiö  mit  2 mali= 
gern  ©toben  nach  unten  auf  1 unb  3,  in  4 Beroegungen.) 

12)  2Burf(tob,  mit  SBurfbemegung  beginnenb  unb  ©tob 
enbigenb. 

13)  ^ni  cf  fd)  min  gen,  ein  Halbfreiöfchmingen  ber  9lrme 

feitwärU,  a)  Dberleib  aufrecht:  nach  unten,  bevielbc 
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nact)  oben,  b)  Oberleib  ^efenft:  |)albFreiö  nalje  Der  ,(Jrbe  nach 
unten  (Der  Oberleib  brel)t  jTcb). 

14)  ©cbnellfc^tüingen;  Oberarme  fe|t  am  Seib,  Untere 
armemagreebt;  furje  fd)neUe©citnjärt^fct)rt)iiigungen,  feft  jteljen. 

15)  2)rel)fd)mingen,  mie  14  nur  51rme  »om  Seib  loö 
unb  mehr  abmärtö  gejtrecft,  ftarte  Oreljung  beg  Äbrperö. 

16)  '•XRüljle  eine  ganje  fortgefei^te  "^reiöbewegung  beö 
üoUfommen  geftreeften  51rmeö:,a)  mit  1 51rm,  b)  mecbfelarrnig, 
c)  gleicharmig,  d)  gegenbre^enb;  fämmtlict)  »or^  unb  rüefm. 

17)  ?0tül)le  üor  bem  Seibe  mit  gegrätfd)ten  ^Beinen. 

18)  ^nicfmühle,  mie  17,  nur  Kniebeugen  menn  bie 
^auteln  unten  jinb. 

19)  Xrichter,  eine  5Rül)lbemegung,  wobei  ber  freifenbe 
5Irm  einen  Äegel  ober  Trichter  umfebreibt. 

20)  5^ie  klebte  mit  l ^rm  fortgefe^t,  glei(i)armig,  eö 
wirb  \)ievbei  eine  liegenbe  2lcbte  oor  bem  Seibe  befebrieben. 

21)  0t ei ter b ieb e.  a)  fenfreebte  |)iebe  (©peicb*  ober 
Äopfbieb,)  b)  febräge  ^iebe  (|)ocbFamm=  unb  ^ocbriit=  ober 
©cbulter:  unb  51cbfelbieb,  pon  unten  nach  oben  gebt  Xiefriit 
ober  ^üftbieb,)  c)  wagreebte  ^iebe  (0tijt=  unbÄammbieb  ober 
©eit'  unb  ^ruftbieb),  biefe  ^icbe  finb  alö  Doppel*  unb  Drei* 
biebe  mit  einanber  ju  oerbinben. 

22)  Äurjbauen  (wie  21  mit  perFürjten  ^Bewegungen.) 

23)  ÄreiiSbieb,  breititel)enb  unb  wecbfelarmig)  ein^odl)* 
tamrn  unb  ©oebrift  mit  weitem  ^luebolen. 

24)  5luf*  unb  51  breiten,  ©rätfcbflellung,  ohne  9Sor* 
beugen  ^rme  fenPreebt  unb  gefcblojyen  ab,  bann  jum  §ocb' 
reichen  auf. 

25)  iöerübren  ber  (5rbe.  ©rätrcbitellung , 5luöfaU  r. 
u.  l.  im  ©tanb  mit  33erübrung  ber  ©rbe. 


B.  in  ^etnegung* 

I.  5Iuf  ber  ©teile: 

1)  51  uf*  unb  5lb reifen  mit  ©rätfeben. 

2)  5t Unfall  unb  ©to§  nach  ben  ©eiten. 
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3)  5tuöfaH  tiad)  öorn  mit  |)aucn  unb  ©tofem 

4)  ^ursbau^n  mit  Dreitritt. 

5)  Der  Springfufe:  ftarfer  5tuöfaü  r.,  jurücffleUen  beö 
r.  03.  hinter  baö  f.,  metcbeö  äum  OJuöfaU  tinfö  brebt,  a)  in 
öerfelben  iWicbtung,  b)  mit  ©tirnDrebung. 

fi)03erüb.rung  ber  @rbe  (oben  25)  mit  5tu6fall:  a) 
toecbfel-  b)  gleicharmig. 

7)  @pr ingüorübungen  auf  ber  ©teile. 

8)  OSaöfenfprung  auf  ber  ©teile  (fiebe  ijrflärung  bei 
{Wingfchmebcl)  mit  ^ochriflbieben:  a)  in  berfelben  IWichtung, 
b)  mit  Drehung  nach  t-  unb  I. 

9)  Drebfprung,  a)  bin  unb  her,  b)  fortgefe^t nach  einer 
©eite. 

10)  Doppelbreben  (mie  bei  9.  — ) 

II.  95on  ber  ©teile. 

1)  ©eben. 

2)  Saufen. 

3)  ©prtngporöbungen. 

4)  ©pringlauf  unb  Sauffprung» 

5)  5)eufchrecf enfprung. 

6)  ©prung  mit  Oinlauf. 

7)  Äurjhöuen  mit  Dreitritt. 

8)  ©eben  unb  önuen,  gleich  uub  mechfelarmig , mit 
ber  ^emegung  unb  gegen  bie  Setoegung. 

9)  Äibi^lauf  mit  gleicharmigem  ^auen  mit  unb  gegen 
bie  OSemcgung. 

10)  I8a4f enfprung  porm.  (mit  OSorrpärtöbemegung). 
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14.  <$^tabubun0en  uub  «$’t0ck|'4)lrt0ett. 

A.  0tabtPettbungen  bei  feftftcl^cubett  $ü#ett. 

I.  ©tab  öor  bem  Seib. 

1)  ©tab  über  bcn  Äopf,  aufgrip. 

2)  ©enfen  nact)  bcn  ©eiten  mit  geftrcdften  2Irmen. 

3)  ©enfen  nact)  ben  ©eiten  mit  einem  gebogenen  2lrme. 

4)  2öenbe  red)t^  rücfroärtö  unb  »ormärtö.  Unter  2Benbc 
ifl  ^icr  ein  Ueberbeben  beö  ©tabe6  auö  ber  Sage  por  bem 
Seib  in  bie  Sage  hinter  bem  Seib  oerftanben.  Diefe  ©emegung 
mirb  tbcilä  oörjugörüeiö  mit  bem  r.  tbeitö  mit  bem  t.  ^rm, 
tbeitö  gleicharmig  auögefübrt,  monacl)  fiel)  bie  Ülnorbnung  ber 
fotgenben  Uebungen  erflärt. 

5)  Daöi'elbe  (intö  rücfmärtö  unb  oormärtö. 

6)  Daöfelbe  rechte  rücfmärtö  unb  linfö  pormärtl 

7)  S)aöfelbc  linfö  rücfmärtö  unb  rechte  oormärtö. 

'8)  t)agfelbe  mit  gejlrecften  2lrmen  rüefm.  unb  öormärtö. 

9)  ©aöfelbe  mit  gebogenen  5trmen  rücfm.  unb  üorm. 

II.  ©tab  hinter  bem  Seibe.  §änbe untcrgriffö(©anbf 
fläche  nach  oorn,  X5aumen  oben),  ©eiUen  nach  ^>^n  ©eiten 
u.  f.  f.  roie  oben. 

B.  (^tabftei0ent 

I.  ©tab  öor  bem  Seibe. 

1)  Ueberfteigen  pormärtö. 

2)  t)a^fe(be  rücfrpärtd. 

3)  U eher  tritt  mit  ©tabminben.  Daö  r.  ©.  mirb  Pon 
au§en  um  ben  r.  5lrm  unb  über  bcn  ©tab  jmifchen  beibc  5lrme 
geführt;  ber  t.  Utrm  macht  bie  tHücfmenbe,  moburch  ber  ©tab 
jipifchen  bie  Seine  gelangt.  3«rücf:  SSormenbe  1.  iWücttritt  mit 
bem  r.  Sein. 

4)  5lufiloi9^n  mit  1 ^u§  unb  ©treefen  be^  Seinö  im 
Änie.  5lnmunben  an  baö  ftnie;  baö  ©tonbbein  gejlrecft. 
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II.  ©tab  ()inter  bem  Selbe. 

1)  Ueberftet^en  riicfroärtö  mit  beiben 

8)  Ucberjleigen  »ormärtö  baöfelbe. 

3)  Uebertritt  mit  ©tabminben,  5)änbe  Untergriffe, 
SSormenbe  gleicharmig;  Umtritt  bce  r.  93.,  jytücfmeube  mit 
bem  I.  2lrm , 95orffeigen  mit  bem  r.  93.,  moburch  man  mieber 
in  bie  ©tabljaltung  hinter  bem  Selbe  gelangt. 

C.  3[öittbett  «Itter  bem  aufoefe^te«  0tabc  burd). 

1) ’SIltit  beiben  ^änben. 

3)  9!)Jit  einer  ^anb,  a)  mit  Umfaffung  beö  ©tabee, 
b>  mit  aufgelegter  ^anb. 

D.  (Sto(ffcbIaöCtt  ober  0tabfd)n>tngcnt 

I.  aj^it  einer  ^anb. 

1)  9lubenfreie  rücf-  unb  bormärte. 

8)  3«nenfreie  rücf=  unb  rormärte. 

.3)  2lchte  (eine  9Sereinigung  ber  beiben  fenfrechten  Greife) 
oormärte  unb  rüefmärtö. 

4)  9Bagred)ter  5?reie  über  bem  Äopfe,  »on  ou§en 
nach  innen. 

5)  Daöfefbe  bon  innen  nad)  au§en. 

6)  ^albtreie  magred)t  bor  bem  Selbe  nach  r.  unb  I. 
fehmingenb. 

7)  ^reifeln  bee  ©tabeg;  bie|)anb  fa§t  in  ber  "Biitte, 
Umfebmung  mit  flüchtigem  ©riffmechfel  bor  bem  Selbe. 

S)  ^r  ei  fein  juraichte  feitmärtö  bomSeibe  mitgeffh^ilt^” 
in  ber  aJiitte. 

B.  aijit  beiben  ^änben  t— 6 mie  oben. 

5)iefe  Hebungen  merben  erfchmerenb  aud)  mit  einer  ^eule 
öuggefübrt,  monach  ffch  noch  meitere  funffgere^te  Kraftübungen 
unb  ©tellungen  bon  felbff  ergeben. 


15*  Wtvfen. 

A.  9)lit  Öcm  ©ct?  nad)  bem  ^lele  bem  fo^cnannten 
©crFopfe.  9?ur  Xreffroürfe,  fo  mit  ber  ©pi^e  beö  @crö  auf* 
n^en  iinb  poUgüftig. 

1)  (5  t et  tune?.  Der  r.  hinten  gequert,  r.  Änie  ge= 
bogen,  ber  t.  unb  bie  0cfcuitern  in  ber  Sffiurflinie;  r. 
2trm  gebogen,  ber  ©er  ruht  rpagred)t  in  ber  PoUen  gouft  por 
unb  über  ber  @d)u(ter. 

2)  (Kuefen  unb  ©chnelfen,  ein  9Injicben  sum  SBurf 
mit  rüefmärt^  geüreeftem  5Irme  (mobei  auch  baö  3i^^^n  itatt* 
finbet)  unb  mieber  3Sorfd)nelIen,  »pobei  bie  ^aujt  jich  ju  einer 
©abel  öffnet,  burd)  roefche  ber  ©er  bei  erfolgtem 

3)  51  bmu rf  feinen  Sauf  nimmt.  Der  5lbrpurf  gefd)ieht 
iundcbfl  ohne  3iel,  bann  nach  bem  Äopf  alö 

4)  ^ern*  ober  magrechter  SfBurf  unb 

5)  53ogemPurf,  mobei  ber  mit  bebeutenbem  Itebergemicht 
nach  porn  cibgetporfene  ©er  im  'Bogen  aufflcigt,  oben  überfippt 
unb  in  einem  3Binfcl  pon  45"  ben  Äopf  trifft. 

6)  Der  Xiefenttjurfiff  weniger  allgemein , perbreitet. 

Daö  2Berfen  gefchieht  a)  auö  bem  (5tanb  mit’  feftehenbem 

ober  mit  SSortritt  beö  jurüefgeffeUten  gubeö,  b)  mit  5lnlauf, 
ber  mit  ber  Stellung  unb  bem  5lbrpurf  enbigt  unb  c)  im 
Saufe,  wobei  ber  5lbwurf  gefchieht,  fobalb  ber  linfe  ^uf  Por* 
tritt;  ber  Sffierfenbe  läuft  linFö  porwärtö  weiter. 

JDad  ©erfpiel  flehe  unter  Xurnfpielen. 

B.  SDMt  bem  35aU.  2Birb  alö  (Jrfah  für  baö  auf 
ben  Xurnplä^en  gefährliche  unb  nur  auf  freien  abgelegenen 
^läi^en  ju  übenbe  Steinwerfen  getrieben.  @ine  burd)lbd)erte 
Scheibe  bient  hierbei  alö  3*^1.  Siehe  auch  unter  Xurnfpielen. 

C.  ber  0d)odbfuöcl  in  ber  loo  §uf  langen  unb  20 
55ut  breiten  umwallten  Schoefbahn.  Der  3öurf  gefchieht  hi^r, 
fo  wie  auch  niit  ber  Scheibe  (Discus),  in  einem  Bogen  pon 
unten  nach  ^>ben  in  ähnlicher  Haltung  wie  beim  ^egelfchieben. 
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Die  üoUflänbi^e  «Mrmjenbunq  biefer  28urfitrten  Farni  jeboct) 
nur  auf  oDUffänC'i^  au^gerüiietcn  größeren  Xurnpfä^en  ffattfin^ 
fcen.  @ebrdud)(ict)er  i(t 

D.  0to#ctt  mit  6 biß  36  'Pfunb  fcbmeren  (steinen 
ober  Äugeln  in  einem  Q3ogen  bon  oben  nad)  unten.  Die  Safl 
ruht  fd)u(terf)Dcb  in  ber  ^anb  bes  gebogenen  5lrmeß  unb  mirb 
burct)  ©trecfen  beßfelben  oortoartß  getrieben.  Stellung  ä()nlic^ 
mie  beim  ©ermerfen. 

^o&i  oerbient  f)ier  ermähnt  ju  merben  baß  €to§en  an 
bem  ftd)  roagred)t  brel)enben  Sto^balfen,  baßSd)leubern, 
baß  'Pralltoerfcn  gegen  bie  (5rbe  (©eilen)  unb  gegen  bie 
ruhige  3ßatTerfläd)e  (Sctjirfen). 
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16.  (5lud)  ^trögen.) 

^ci  fämmüid^en  ©eroicbtbebeütningen  fann  nad)  3!)?aa^gat)e 
ihrer  geringeren  oher  größeren  @ct)n?ierigFeit  unb  her  5^räftc 
Deö  Xurnerö  her  '/s,  Vi,  Va  unb  ganje  ßentner  oerttenbet  rDer^ 
ben.  foU  deiner  ftd)  an  einem  ©emid^te  üben,  melcheö  er 
nicht  mit  gefrümmtem  2irm  ^eben  fann.  Daö  ^eben  großer 
Sailen  mit  gegrätfchten  iBeinen  unb  geflrecften  Firmen  ijl  unter-- 
fagt. 

A.  &etüi^tf)ehcn* 

1)  I) eben,  a)  mit  1 geflrecften  5(rme  »ortingg  mit  bem 
r.  unb  {.  2lrme  feittingö  r.  linb  I. ; b)  mit  2 gejlredten  Firmen 
»Dr=,  feit;  unb  rücflingg  a)  unb  b)  atö  SSoriibung  unb  nictjt 
mit  groben  Saften ;)  c)  mit  i gefrümmten  3trm;  d)  mit  2 
gefriimmten  2trmen;  e)  gingerbeben. 

8)  (Jinfacbeö  ©dimingen:  a)  mit  1 @en?idbt  »or;  unb 
rüdiüärtg  auf  ber  r.  ©eite  r.,  auf  ber  f.  ©eite  l,  burch  bie 
'Beine  r.  unb  i.,  feitroärtö  hor  unb  bidt^r  bem  Körper;  b)  mit 
8 ©emicbten:  oor;  unb  rücfn).  auf  beiben  (Seiten,  bann  mit 
iffiecbfelfcbtoung  burd)  bie  Beine:  feitmärtg  r.  5lrm  oor  bem 
Körper,  I.  5trm  cor  bem  Körper,  beibe  2trme  por  bem  Körper, 
beibe  5trme  hinter  bem  Äorper. 

.s)  (Stemmen  mit  (Scbmung:  a)  batbeö  (bi«  jur  Sage 
be«  ©emicht«  auf  bem  Oberarm  unb  ber  ©cbulter)  r.  f.  gfeidb* 
armig,  b)  ganje«  (bi«  gum  ©eben  unb  |)atten  be«  ©erpichte« 
mit  bbd?  geflrecften  ?trmen)  r.  L g(eid)armig  mit 
unb  ohne  Bn’ifdjenrube. 

4)  (Stemmen  ohne  (Scbmung:  a)  t.  l.  unb 

gleicharmig,  b)  gange«  ebenfo. 

.^inau« batten:  a)  au«  bem  (Stemmen  pon  oben 
mit  2lrmauflegcn  be«  ©emichte«  r.  t.  beibarmig,  feitting«  unb 
porting«;  b)  Öaffelbe  ohne  5trmauflegen;  c)  mit  Qtnbdngen 
be«  ©erpichte:  feitting«  an  r.  t.  unb  beibe  ')trme,  Porting«  be«^ 
gleichen,  rucfting«  beegl.  mit  leichtem  ©erpicht;  dj  mit  i)eben 
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oon  unten  r.  I.  unb  gleicharmig,  »orlingö  nnb  feitlingö,  mit 
gebogenen  unb  geftreeften  Firmen. 

6)  Äünitlicheö  ©chmingen.  a)  {Kücfenaufrchmung ; 
i))  (£d[)u(terauffchmung;  c)  Äreiö  nach  rücfioärtö,  nach  öorm.; 
d)  (öchmingen  in  SSerbinbung  mit  SÖerfen  beö  ©emi^tö,  inö» 
befonbeve  baö  Uebermerfen,  ein  2öurf  beö  ©teineö  in  einem 
Sogen,  ber  rücfiingö  oom  Xiirner  beginnt  oon  hinten  über 
benfelben  meg  jieht  unb  »orlingö  oon  ihm  enbet. 

7)  ©temmübungen  im  Siegen  auf  bem  {Wücfen; 
a)  ©temmen  mit  gebogenem  Olrm  r.  t.  oon  hinten,  oon  ber 
©eite,  b)  beögieichcn  mit  geftreeftem  5trm,  c)  be^gl.  mit  beiben 
gebogenen  Firmen,  d)  beögleichen  mit  beiben  gejlrecften  Firmen. 

B.  311^  uermifclhtc^ 

1)  $ebcn  beö  ©tabFraftmefferö  (biö  sur  Entfernung  oon 
öO  3oU  beö  spfünbigen  0etoichtö). 

2)  ^eben  beö  Eifenjtabeö  oon  27  <}3funb  unb  20  gu§  Sange 
bei  lleter  Serrüefung  beö  ©^irerpunfte^  mit  beiben  ab  ober 
t)Od)  geftreeften  Firmen  ober  über  bie  ©chulter. 

d^ehr  alö  oermifchte  Turnübungen  für  bie  3eit  ber  Turm 
führ  ober  auf  Turngvingen,  aiö  ju  regeimäfigem  {Wiegentiirnen 
eignet  fich  baö  Tragen  oon  Saften,  {Wanjen,  Sßaffeii  u.  f.  m. 
Sefannt  ifl  auch  baö  hierher  gehörige  Tragen  eineö  Sceiifctien 
auf  bem  D^üefen  (öuefepaef),  auf  ben  ©d)u(tern  (l)ucfefchulter) 
u.  f.  m.,  worunter  bei  oermifchten  Freiübungen  ein  SOtehrereö. 


127 


^ i t. 

£)f)ne  (Spiele  ift  !ein  tüd)tfgeö  luriteti  feenfbor.  I5arum 
folgt  gum  ScblujTe  biefeö  ^anObüdiletnö  eine  5lugn)cil)l  berüäljr- 
ter  Xurn-  unb  ®rl)D(iingö|'piele.  Sie  finb  für  3nng  unb  5Ut 
gwar  gleich  geeignet;  Xiirnern  au6  ber  ^ännerabtbeilung  bürfs 
ten  inbe§  büö  ^erirerfen,  @d)Ocfen,  Regeln,  ©iheibenfdiieben, 
Xborball  ober  (iriefet,  QSalltrelben  unb  ^üUfchlagen  oorjugö- 
weife  jufagen. 

Sie  nähere  Sefcbreibung  ber  Spiele  unb  Hebungen  mit 
ben  ^eberbaUen,  IKeifen,  ben  inbiantfehen  vstbefeben  u.  f.  m. 
rtvurbe  alö  meniger  mefentlich  unb  gu  meit  fü^renb  übergangen. 


A.  @tgentli(i)c 

1)  Schmebefampf  auf  bem  33aum  (im  Saale  auf 
ber  Satte),  (^ntmeber  in  einer  iHeibe  fo  gu  fpielen,  ba§  für 
jeben  Pom  3opfßnbe  auö  alö  bem  Sbf^npla^  berabgePämpften 
Xurner  ein  Stich  gcjablt  mirb,  tto  bann  je  nach  '^ngal)l  ber 
50citfpieler  18  ober  24  Stiche  für  ben  Sieg  entfeheiben;  ober 
auf  bem  Stammenbe  oon  gtrei  '^artheien,  welche  üch  ihre 
Spieler  gegenfeitig  fo  lange  herab  Pämpfen,  biö  bie  eine  ')3ar* 
thei  feinen  Kämpfer  mehr  aufgu|feUen  hat,  in  welchem  galle 
(le  befiegt  ift. 

2)  ^inffampf.  3wei  Stnführcr  A unb  B wählen  um 
bie  IKeihe  auö  beu  9)(itfpielenben  ihren  5lnhang;  beibe  5lbthei- 
jungen  nehmen  auf  bem  freien  Spielpla^e  to'biö  20  Schritte 
gegenüber  Stellung.  Serjenige  oinführer  (g.  33.  A),  welcher 
bei  ber  3Bahl  iiti  3^achth?il  >'ror,  hat  bag  JWecht,  guerjf  einen 
feiner  Seute  hinfenb  (mit  perfchränften  Firmen)  hprauögufchicfen. 
Shnt  entgegen  fehieft  B fo  gleich  einen  geeigneten  Kämpfer; 
ber  mit  bem  Ijangbeine  3luftretenbe  ilt  tob  unb  geht  auf  ber 
britten  Seite  be^  Spielpla^eö  in  Stellung;  ber  Sieger  bagegen 
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J)at  auf  bcm  |)mFbeme  ju  verbleiben  unb  einen  neuen  Käm- 
pfer SU  errvarten,  tveld^en  ber  2lnful)rer  ber  ©egenpartljei  ohne 
'Berjug  ^erauö  ju  fd)icfen  ^at.  Die  ^nfübreV  tommen  erft 
bann  in  ben  Äampf,  wenn  ber  leiste  il)reö  Sln^angeö  befi^gt  ift. 
Diejenige  5lbtf)eüung,  beren  Kämpfer  fämmtlict)  getbbtet  finb, 
bat  bad  ©piel  verloren. 

3)  O^ingtampf.  2Öie  2),  nur.anftatt  beö  $inFenS,  baö 
53algen  (feltener  ba^  ganje  Otingen).  ?8ei  2)  unb  3)  haben 
bie  2lnfübrer  bie  muörvabl  ber  bfröii^äufcbicfenben  Kämpfer 
mit  Klugheit  su  treffen;  bei  2)  namentlich  fchou  Denjenigen 
tn’ö  ©ebeim  vorauf  ju  bejeiebnen,  melcber  im  §aUe  beö  um 
günffigen  StuöfaUeö  be^  Äampfeö  feinet  SSorgängerö,  fogleicb 
vorjubinfen  unb  ben  (Sieger  ber  ©egenpartbei  bureb  unver^ 
mutbeten  Eingriff  ju  überrafeben  b^il- 

4)  ©ermerfen.  Daö  ©ertverfen  alö  @piel  gefebiebt  von 
brei  um  je  2 (Schritte  weiter  entfernten  SCltalen  auö.  Spielen 
geübtere  Xurner  mit  2lnfangern  jufammen,  fo  beginnt  baö  erffe 
'JJeal  ber  ©eübteren  mit  bem  britten  5!)cale  ber  51nfänger,  fo 
bab  beibe  Xbeile  in  gleichem  verbältni^mäbigem  SSortbeile  flehen. 
Die  Spieler  fleüen  ficb  in  'bem  erflen  SDiale  auf  unb  werfen 
ber  JKeibe  nach  jeber  einmal;  wer  getroffen  but»  9ebt  in 
baö  sweite  unb  nach  abermaligem  Xreffwurf  in  baö  britte  Ü)cal 
über.  Derjenige,  welcher  auö  bem  britten  5Jlale  einen  guten 
2öurf  tl)ut,  bat  baö  Spiel  gewonnen.  — 5lUe  SEBerfarten  finb 
geftattet.  Daö  Spiel  foli  au^  linfö  burcbgefpielt  werben.  5^icbt 
mehr  alö  lO  Spieler. 

5)  Seboefen  unb  Äegelfcbicben.  a)  Seboefen  nach 
Einern  Äegel  ober  Stein  alö  3i^l.  «>irö  ber  (Weibe  nach  von 
5ebem  einmal  geworfen  (red)tö  bureb  utib  linFö  bureb);  wer 
jum  brittenmale  getroffen  bat,  ifl  Sieger,  b)  Dag  ^egelfd)ieben 
wirb  gewöbnlicb  fo  gefpielt,  bab  eine  gewiffe  5ln}abl  von ')3unF» 
ten  (16,  24  ober  48)  bie  jebem  Spieler  gleicbfam  ald  eine 
Sebulb  jur  £ajl  gefebrieben  werben,  abgefegelt  wirb.  Da  biefeg 
Spiel  tbeiig  Siemlicb  befannt,  tbeiig  von  jeber  ©efeüfcbaft  nach 
vorherigem  freiem  UebereinFommen  leicht  angeorbnet  werben 
Fann,  fo  mag  nur  noch  ber  verbältni^mii^ige  2Öertb  ber 
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Xrcffanirfc  angecjeben  njerbcn.  ^onig  allein  3,  feer  üorfeevfte 
(Jcffegel  allein  2,  wer  6 ^egel  trifft,  löfctjt  feine  l^albe  ©c^ulfe 
unb  fcbreibt  6 gut,  wer  Ti^egel  trifft,  I6fd)t  feine  ganae  @d)ulb 
unb  f(l)reil)t  7 gut,  bei  8 Regeln  ebenfo  unb  16  gut,  bei  8 
Regeln  um  ben^bnig  ober  9 enbet  baö  (Spiel  foglei^  au©uiv 
ffen  beö  betreffenben  HÖerferb. 

6)  ÜJlaffenaiebf ampf.  a)  ^reiateben.  3>^ci  5lnfüb' 
rer  mahlen  um  bie  {Weibe  au^  ben  5[Witfpielenben  ihren 
bang;  beibe  2lbtbeilungen  ffellen  ficb  auf  bem  freien  (Spiele 
plai^e  10  biö  20  (Schritte  auöeinanber  auf.  SWitten  bureb 
mirb  eine  ©ränae  geaogen.  33eibe  SIbtbeilungen  näbern  ficb 
nun  ber  ©ränae  unb  fueben  ihre  ©egner  herüber  au  ai^b^u- 
2ßer  pcllffänbig  auf  beö  ©egner^  ©ranae  geaogen  roorben  iff 
unb  pon  bem  5lnfiil)rer  3 ©dbläge  erbalten  but,  iff  gefangen 
unb  ffellt  ffcb  aur  Seite  ber  ^ortfpielenben  auf.  diejenige 
3lbtbeilung,  melcbe  auf  bie  SÖeife  alle  ihre  Streiter  oerliert, 
iff  bie  befiegte.  2Birb  aud)  fo  gefpielt,  ba§  bie  ©efangenen, 
naebbem  für  jeben  berfelben  ein  Stieb  oorgemerft  morben  iff, 
fogleicb  ihrer  <partbei  aurüefgegeben  merben,  wobei  benn  eine 
flewiffe  3obl  »on  Stilen  ben  Sieg  entfebeibet.  — b)  91  m 
tau.  Erwählung  oon  a^ri  9lbtbeilungen.  wirb  eine 
©ränae  geaogen.  Sinö,  a«>ri,  l>rei!  unb  cd  beginnt  bad  3i«brn 
(ruefweife).  Sobalb  ber  le^te  einer  9lbtbeilung  über  bie  ©ränae 
geaogen  worben,  iff  ber  Äampf  entfebicben.  c)  auf  bem 
Serge  (Stürmen).  Sie  Stärferen  oben,  nach  äbniieben 
©runbfä^en  wie  bei  a). 

7)  SKerfen  unb  Schienen  nach  ber  Scheibe.  Seim 
3Berfen  aüblt  ber  erffe  Xreffwurf,  ald  ber  leiebteffe  =:  I,  ber 
aweite  = 2 unb  fo  fort;  einSßurf  in  ben  Äaffen  = 3.  9Ber, 
naebbem  bie  le$te  Scheibe  biueingeworfen,  bie  meiffen  Stiebe 
bat,  iff  Sieger.  Seim  Schieben  aäl)lt  ber  erffe  {Wing  = 1 unb 
fo  fort  bid  aum  au?blften  {Wing  = 12;  ber  SOcittelpunh  aäblt  24 
unb  wirb  bad  Spiel  entweber  bureb  einen  foldben  S^iib  ind 
Sebwarae  ober  bureb  48  , 72  ober  96  Stiebe  beenbigt, 
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1)  Sd)Iagban.  ^uf  ttein  ©pielplaß  lüeifcett  jmei  50tal* 
Sinien  quer  fcurc^  qejoqen,  Pie  eine  für'Paö  ®ct)la9mal  am 
(5nDe,  Die  anbere  für  baö  ^aiiqmaf  nac^  Der  ?0titte  bin  unD 
pon  erflerer  etma  30  @d)ritte  entfernt.  ®ie  (Spieler  Cbiö  ju 
20)  tbeilen  ficb  in  2 iilbtbeilunqen,  öon  mefct)en  Die  eine  berrf^t 
iinD  Den  S5aU  fcbläqt,  Die  anDere  Dient  unD  Den  53aU  aufiuartet. 
X)aö  5Befen  Deö  @pie(eg  beilebt  nun  Darin,  Da§  Die  b^rncbenDe 
^artbei  ()cr>ifcbenD  s«  bleiben  unD  Die  DienenDe  ^artbei  Den 
vScblag  abjuqetüinnen  bemüht  iff.  — ©efcbaftigunq  Der 
DienenDen  'Partbei.  Der  iUnfübrer  befel^t  Den  @piefp(a$ 
jmifcben  (Scblag--  unD  ^anq--'JJtal  bin  unD  iPieDer  fo  mit  feinen 
Seuten,  Da^  Der  aufflieqeriDe  'Ball  nach  allen  Dlicbtunqen  mbq* 
lic^il  gut  gefangen  merben  fann  unD  roäblt  Den  beflen  ffierfer 
Sum  yufmerfer.  Der  iHufmerfer  begibt  ficb  in  Daö  (&cbiag= 
SHal*  jur  berrfcb^nDen  'Partbei  unD  rcirft  Den  Ball  etma  10 
^u^  fenfrecbt  in  Die  £i'6be,  morauf  Der  (Schlag  erfolgt.  Dbs 
liegenbeit  Der  31nDern  i(l  eS  nun,  Den  Ball  Dem  Slufmerfer 
jurürt  #u  merfen.  Sie  fonnen  ficb  aber  pom  Diente  befreien 
unD  bcrrfchenD  merDen,  menn:  1)  ein  DienenDer  Den  gefchlage^ 
nen  Ball  aud  Der  £uft  fangt,  2)  menn  er  nad)  einem  Schlager, 
Der  Pom  Sdjlagmal  nach  Dem  ^ang-'D^al  jurücf  läuft  ipirft 
unD  ibn  trifft,  3)  menn  er  Den  BaÜ  in  Daö  Schlag^'XUal  su 
Der  fdjaffen  bnn,  mann  Dafelbft  fein  Schlager  gegernpär« 
tig  ifl  oDer  4)  menn  alle  Schlager  ohne  ju  treffen,  gefchlagen 
haben  unD  feiner  inöSchlagmal  aitrücf  gefommen  ifl,  5)  menn 
einer  Pon  Der  fchlagenDen  'Partbei  Den  Ball  angreift,  6)  menn 
ein  Schläger  Den  BallflcMf  mit  über'ö  501al  nimmt,  7)  wenn 
er  beim  Schlage  Den  Stocf  aud  Der  |)anD  fahren  lä§t.  — 
Befchäftigung  Der  berrfchenDen  <partbei.  Sie  ge* 
nie^t  Daö  Sergnügen,  Den  Ball  ju  fchlagen,  einer  nach  Dem 
aiiDern.  2öer  gefd)lagen,  bat  fofort  nach  Dem  gangmale  ju 
laufen,  mofelbjl  er  nicht  gcmorfen  merDen  Darf,  unD  mieDer 
jurücf  CnJenn  j.  B.  Der  Ball  meit  geflogen  unD  pon  Der  Die* 
nenDen  ^artbei  in  Der  3n’ifch‘^ngeit  fein  2Burf  erfolgen  fönnte) 
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Dtcv  fcitwärt^  beg  vgct)liicima(ö  aufsuflellen,  um  jum  Saufen 
eine  9ün<liflc  ©eiegen^eit  abjutnarten.  5öer  auö  bem  5ang= 
male  gurücf  gelangt,  bat  bag  {Wed)t  mieber  einen  (Schlag  ju 
tbun.  ^iönjeilen  tritt  ber  ^aU  ein,  bab  bon  allen  (Schläger n 
mir  noch  ein  einjiger  im  (Scblagmale  ijt;  biefer  bei^t  bann 
ber  Söfer;  fef)lt  er  ben  ®aU  mit  3 (Schlägen,  fo  ijl  baö  ©viel 
cerloren. 

8)  {Hunbball.  2Bie  eben  jmei  ^atljeien,  melcbe  ftcb  be-- 
müben  in  einer  »orber  bedimmten  3(ibl  bon  ©ängen  bie  mög^ 
licbft^grobe  Btibl  bon  Stieben  ju  machen  ober  auf  25,  50  ober 
100  (Äticbe  aU  3«^l  ©oieleö  binjimrbeiten.  33 efebäf tigu  n g 
ber  fpielenben  ^artl)ei.  (5iner  nach  bem  3lnbern  feblägt 
ben  33all  unb  umläuft  bann  einen  beflimmten  Äreiö,  ibo  bann 
ieber  Umlauf  feiner  'Partbei  einen  ©ticb  jäl^lt;  biefeö  Saufen 
fe|t  5^ber  fo  lange  fort,  biö  bie  bienenbe  ^artbei  ben  33all 
in  bie  -7?äbe  beö  ©cblagmalö  b'^t^ingebracbt  bat.  |)at  Seber 
ber  9f?eibe  nach  gefcblagen,  bann  mecbfcln  bie  <partbeien  bie 
'ilefebäftigung.  5Befcbäftigung  ber  bienenben  'partbei. 
3^er  geroanbtefte  ©pieler  febenft  ein,  bie  3lnbern  finb  auf  bem 
^laße  oertbeilt,  um  ben  ?BaU  febneUifenö  entioeber  unmittelbar 
felbff  ober  bur^  3u»ourf  an  ben  (^infebenfer  jum  ©cblagmat 
gurücf  ju  bringen;  gelingt  biep,  mäbrenb  ber  ©ebläger  ^nod) 
freifet,  ober  roirb  ber  gef^lagene  ^all  auö  ber  Suft  gefangen, 
fo  tritt  fofort  SSÖecbfel  ber  23efcbäftigung  ein. 

3)  Xbbrball  ober  (triefet.  Sffiie  beim  IWunbbaU  llreiten 
üud)  bicr  jmei  böd)fte  3abl  »on  ©tidien. 

Die  fcblagenbe  *partbei  jtellt  ber  IWeibe  nad)  jmei  SBäcbter 
in  baö  ©cblagmal  »or  bie  beiben  'Xbore  auf;  fo  oft  biefe  2Bäcb= 
ter  im  ©taube  ftnb,  ihre  *piäfte  ju  oermecbfeln,  ohne  ba§  ihr 
‘in  ber  3‘'’>fd)enseit  unbemaebteö  Jb^ff  burd)  (iinen  »on  ber 
roUenben  'Purtbei  mit  bem  33alle  berührt  wirb,,  mirb  l ©tid) 
gutgefebrieben.  Die  rollenbe  'Patlb^i  ft^dt  2 ihrer  beflen 
©pieler  in  bie  beiben  l/ioUgränjen  hinter  bie  Dhore  auf,  ireicbe 
ben  ^^aU  adloecbfelnb  nacb  bem  gegenüberüehenben  Xhore  rollen. 
Aufgabe  biefer  'Pnrthei  ift  e^,  bie  ©ebläger  oom  ©cblag  weg 
}u  bringen;  bie§  gef^reht  J)  menn  ber  gerollte 33all  ba^  Xhor 
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berührt,  2)  rtjemi  ber  abgcfcbfagene  Q3all  »on  @inem  bcr  voUeU' 
ben^artl)ei  auö  berSuft  gefangen  roirb,  3)  roenn  in  ^Ibrrefen- 
beit  be6  2ßäcbteri  (inöbefoiiDere  beim  2Öe^fe(  ber  '^)fä^e)  baö 
Xbor  mit  bem  unterbe§  fcbneU  b^rbei  gefcbafften '^alle  berührt 
rnirb,  4)  menn  ber  ffiäd)ter  baö  Sein  borjteUt,  bae  @d)fagboIj 
Dorbäft,  ober  auö  3Scrfcben  felbjl  baö  Xbor  ummirft,  5)  roenn 
berSBäcbter  jmeimal  fcblägt  unb  überhaupt  einen  gcblfo  begebt. 
@inb  fämmtficbe  ©piefer  ber  fd}Iagcnben  <})artbei  nach  einan^ 
ber  Pächter  gen)cfen,^bann  fommt  bie  roUenbe  'Partbei  an  ba4 
©piel  unb  fo  fort. 

4)  ^alftreiben  mit  bem  8 'Pfuiib  fcbmeren  ^all. 
‘ilbtbeilungen  flehen  15  gu^  entfernt  gegenüber;  40  ^u§  hinter 
jeber  berfefben  ijt  eine  jnjcite  'Uiafgrauje  gejogen  unb  eö  gilt 
nun,  ben  ^ßall  fict)  gegenfeitig  lu  unb  über  jene  'JJZafgränje 
hinauf  ju  merfen  ober  ju  rollen  (eö  fann  auch  überein  gePom- 
men  werben,  ben  33aU  mit  bem  tbem  inneren  Xheilci  ju 
fchlagen),  woburch  fich  baö  ©piel  entfeheibet.  *!Parthei 
fucht  ben  ?8aU  aufjufangen  ober  einjuhalten;  pon  bem  Orte 
auÄ,  wo  bie§  gefchieht,  wirb  ber  ®a(l  gurücf  geworfen. 

5)  ® all  fchlagen  mit  bem  Suftball.  feier  gilt  e^,  ben 
fBall  burch  fortgefe^teö  21uffchlagen  in  ber  Suft  ju  erhalten, 
waö  Pon  jwei  ‘Jlbtheilungen  abwechfelnb  gefchehen  fann  unb 
wobei  bie  ber  ohne  Unterbrechung  fortgefe^ten  ©chläge 
für  ben  ©ewinn  beö  ©pieleö  entfeheibet.  Siegeln:  1)  t>iefelbe 
?Mbtheilung  bleibt  fo  lange  am  @ange  alö  ber  33all  ben  ^rb^ 
boben  nicht  berührt.  2)  X)er  5^all  mu^  minbeflenö  lo  ^ub 
ober  auf  hoppelte  £eibe4h'öhc  gefchlagen  werben,  3)  Xerfelbe 
©pieler  barf  ben  33all  höchflenö  jweimal  hintereinanber  fchlagen. 

«)  ©chrtJarj  unb  ®ei§.  Die -üüJcitfpielcnben  (nicht  unter 
20)  theilen  fich  io  jwei  91btheilungen,  bie  ©chwarjen  unb  bie 
2Bei§en  unb  wählen  je  einen  31nführer.  3^be  Olbtheilung 
nimmt  eine  ©eite  ber  ©pielbahn  ein  unb  eö  beginnt  nun  eiii 
gegenfeitiged  Durchlaufen  wobei  reihum  bie  ©chwarjen,  bann 
bie  2Bei§en  moglichfl  piele  ©efangene  ju  machen  fu^en.  3Bill 
man  bie§  ©piel  oom  3of^U  ober  (Slücf  mehr  abhängig  machen, 
fo  hat  man  noch  folgenbc  2Öeife.  3n  ber  2Ritte  be^  ©piel^ 
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pla$e^  fteUen  jld?  beite  ^Ibtbeifitnc^en  mit  jugefefjrtem  O^iicfcii 
in  2 2imen,  10  ©djritte  meir  auöcinanber,  auf;  deiner  tarf 
iintfel)en.  ^ür  jete  ‘.Mbtbeiluna  ein  greipta^  fo  beftimmt, 
bvi§,  um  babin  ju  geian^en,  bie  Sinie  ber  ©e^enpartbei  burd)-- 
brocben  merben  mii§.  S)iefer  §reip(a$  mu§  mögticbjt  mcit  ent^ 
fernt  fein.  — @inb  biefe  Slnorbnun^en  getroffen,  fo  tritt  ber 
3pie(orbner  in  bieDliitte  unb  mirft  brebenb  ein  ^otjfcbeibcben  in 
bie  |)'6be,  beffen  eine  ©eite  fcbmarj,  bie  anbere  mei§  bemalt 
iff.  ^äUt  bie  meifee  ©eite  nach  oben,  fo  bat  bie  5lbtbei(ung 
ber  SBei^en  recbtö  um  febrt  ju  machen  unb  nach  ibtem  ^rei* 
pla^e  JU  flüd)ten.  2Ber  untermegö  ergriffen  mirb,  iff  tobt  unb 
bat  ficb  feitmärtö  ber  8pielbabn  in  Ofbnung  aufjuffeUen.  T)ie 
ed)n>arjen  bürfeii  bie-  5]3ei§en  nur  perfolgen,  nicht  aber  ben 
3ugang  jum  ^reip(a|e  perfperren.  — ^düt  fchmarj  j^iadj  oben, 
fo  matten  fid)  umgefcbrt  bie  ©cbmarjen  flüd)tig.  &o  gebt  e^ 
fort,  bis  bie  Spieler  einer  ^Ibtbeilung  fammtlict)  tobt  jiub  unb 
biefe  'ilbtbeilung  baburd)  baS  @piel  perloren  bat. 

7)  Das  5dö^’^fpioI-  <5S  mirb  ein  Säger  gemdblt;  bie 
übrigen  Spieler  ffnb  bie  ^aafen  unb  laufen  aiif  ein  jipeü 
maliges  ^utl)'.  ^utb!  beS  SägerS  auS  bem  greipla^e  auS. 
Der  Säger  begiebt  fidb  nun  auf  bie  SSerfolgung;  Seber,  melcben 
er  ergreift  unb  mit  3 ©cblägen  bejeicbnet,  ipirb  Sunb,  bat  alS 
foldier  ein  Xudj  um  ben  21rm  ju  binben  unb  bÜft  jagen, 

por  ber  Säger  einen  ^unb  crmorben  bat,  barf  Feiner  ber 
^aafen  in  ben  jurücf.  Später  aber  gilt  eS,  nad) 

jebeSmaligem  51uSlaufen  ben  ^reipla^  fo  halb  alS  möglii  loici 
ber  ju  erreichen,  ^at  ber  Säger  alle  ^aafen  gefangen,  bann 
iff  baS  Spiel  ju  (5nbe.  Spiegeln:  l)  S«ber  §aafe  roirb  nur 
bann|)unb,  menn  er  pon  bem  b^rbeigeeilten  Säg  er  3 Sd)Iäge 
crbalten  bat.  2)  Der  Säger  barf  pon  ben  giaafen  nicht  feffge- 
balten  merben,  mobl  aber  bie  ^unbe. 

8)  Scbmarjer  5Uiann.  Smei  5)cafe,  je  am  (5nbe  beS 
Spielpla^eS  merben  beffimmt.  (5S  mirb  (5iner  olS  fcbmarjer 
'JJJann  gemäblt;  biefer  perläfet  mit  bem  IWufe:  „ber  fcbmarje 
Wann  Fommt"  bas  ibm  angcmiefene  Wal.  Sbnt  entgegen 
ffürjt  ffd)  bie  im  anbern  Wale  perf^ammelte  Spielerfthaar  unb 
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fudbt  feaö  gegenüberliegenlic  Cöon  ttjcldiem  fc?r  fdjwarje 
'X)fiann  auö^cgangen  i|l)  ju  erreid?en.  2ßer  ergriffen  unD  mit 
3 ©cblägen  bejeicönet  tüirb,  iff  Dem  fctjmarien  ÜDRanne  siigetbeilr. 
©0  gcl)t  Daö  Saufen  üdu  einem  gum  anDern  5)?ale  fort,  big 
mir  noch  (5iner  ober  febr  Sffienige  gu  fangen  übrig  finb.  &e^ 
fingt  eg  biefen  fict)  breimaf  burebgufebfagen,  bann  finb  ne  frei. 
JWegefn:  1)  5^?ur  Der  febmarge  'IRann  Darf  3 ©cblage  geben. 
8)  O^icmanb  Darf  ficb  rucfirärtg  bemegen,  nur  bor-  ober  feitto. 
!>Ji]er  rücfmärtg  gebt,  er  gehöre  gfeiebbief  gu  mefeber  Stbtbeifung, 
ifl  afg  tobt  fogfeicb  ©piefe  gu  entfernen  unb  feitträrto 

aufgufteUen. 

9)  ^arfaufen.  5fbtbeifungen  merben  gemabft  uub 
ffelleu  ftcb  fl»  Den,  an  beiben  (5nben  beg  ©piefpfa^eg  befinbficben 
'DuUen  auf.  ü)ie  eine  2lbtbeifung  febieft  einen  ihrer  ©piefer 
gum  'Jorbern,  momit  jebeg  ©pie(  eröffnet  mirb.  Diefer  fuebt 
fid)  einen  geinb,  Den  er  forbern  mill,  b^raug.  ^eibe  fe^en 
einen  ^u§  gegeneinanber  unb  Den  anbern  nach  hinten,  ^er 
©eforberte  fegt  ficb  weit  bor,  ohne  Den  hintern  ^u^  gu  heben 
unb  ftreeft  be'ibe  3frmc  aug;  Der  ^orberer  fegt  ficb  gurücf  unb 
gibt  Dem  ©eforberten  3 ©ebläge,  fo  fcbnell  ober  fangfam  afg 
er  mifl,  auf  eine  ober  beibe  ^änbe:  nach  Dem  Dritten  ©cbfage 
fuebt  er  aber  fein  |)eif  in  Der  ^fuebt.  5>er  5fnbere  fuebt  ihn 
fogfeieb  auf  Der  SSerfofgung  gu  erreieben.  ^ann  er  biefeg,  fo 
hat  er  ihn  gum  (gefangnen  gemaebt.  (2rreiebt  er  ihn  aber 
nidU  foglßi^  (toenigfleng  big  gur  föiitte  Der  ©piefbahn),  fo 
febieft  Die  anbere  ©pieffebaar  Dem  ?^orbcrer  einen  5lnbern  gur 
^uffe,  bor  Dem  Der  ©eforberte  meid^en  mu^. 

UeberhflUpt  iü  nun  Dag  maftenbe  ©efe^  im  ©piefe,  ba§ 
Seber  bor  folebem  ©egiier  meinen  mufe,  unb  bon  Dem  burdi 
einen  ©ebfag  gefangen  werben  Pann,  wefeber  fpäter  aiig 
feinem  ^Rafc  gefommen  unb  auggefaufen  ijt,  afg  er  fefbft.  ©ag 
^ugfaufen  gefebieht  gwar  naeb  feiner  beftimmten  Crbnung,  boeb 
iff  eg  in  Den  meijfen  gäUen  afg  JJtegef  gu  beobaebten,  bat 
jeber  nur  gegen  einen  ©egner  augfäuft,  Dem  er  im  Saufen 
gewaebfen  ijl. 
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2iU(t)  mu§  bcr  ©pieforbner,  mefcfter  af^  bciberfeitiger 
@ptel=  unD  @cbiebörid)ter  felbjl  nict)t  mitfpie(t,  barauf  fe()en, 
baß  Filter  nid)t  iu  oft,  9)Zanct)er  gar  nid)t  unb  nie  jii  ®iele 
auf  ein  ’J)^a{  auölaufen.  2Birb  ber  'p(a^  einen  ^ilugenbficf  leer, 
fo  jinöen  fid)  pon  einer  |)älfte  gleid)  U5länner  ein,  »nelclje 
ben  geinb  focfen. 

®rei  big  »ier  ©cbritt  bon  jebem  ü)?afe  an  ben  quer  gegen- 
über (iegenben  SBinfefn  beö  @pie(p(aljeö  ^i« 
bergf.,  an  roelcben  bie  befangenen  gereift  roerben.  X5iefe 
ffeben  mit  grdtfcbenben  deinen  unb  fo  ba§  ber  gu§  beö  einen 
immer  ben  beö  5^ebenmannd  berül)rt,  an  ber  ©eite  beö^fai^eö; 
ber  Qteubcrüe  (feiner  ©pietfcbaar  ju  ber  erjte)  firecft  bie  t)imb 
feiner  ©pieifcbaar  entgegen.  5ebe  2lbtl)ei(ung  fann  il)ve  be^ 
fangenen  burd)  33erüf)rung  beö^eu§erjlen  befreien  ober  ertbfen; 
bod)  mu§  ber  '.öefreier  fid)  f)üten,  nidjt  Por()er  gefdjiagen 
ju  merben. 

Dag  ^rfofen  bringt  nod)  ein  weit  grbgereg  2eben  in  bag 
@pie(,  inbem  bie  ^inen  auf  (Jrlbfen  auggel;n,  bie  3lnbern  bie 
befangenen  betoacben. 

9?ocb  grbfereg  fieben  mirb  in  bag  ©pief  gebracht,  wenn 
man  lo— 15  §u§  por  jebem  5[Ra(e  eine  ^aljne  ober  bergfeid)en 
aufftecft,  metcbe  pert^eibigt  merben  mu^  unb  beren  3SerIu|l  bem 
SSerfufle  beg  ©piefeg  gteid)  fömmt. 

JÄegefn:  1)  3 big  6 befangene,  je  nach  ber  3al)f  ber 
©pieler,  madjen  ein  ©pie(.  2)  Die  |)äffte,  n)e(d)e  geiponnen, 
forbert  im  näcbjlcn  ©piefe.  3)  ©oba(b  ein  befangener  ge= 
mad)t  ift,  bbrt  bag  ©piel  fo  fange  auf,  big  jebe  |)äffte  m ihrem 
5!Jtafe  ijt  unb  bie  befangenen  jtehen.  4)  2Öer  über  bie  brän* 
jen  beg  <pia$eg  (äuft,  ijt  afg  gefangen  jii  betrachten. 

10)  Der  Sud)g  fomm't.  (5iner  ifl  guc^g  unb  nimmt 
aig  fofiber  einen  §reipfa$  (bie  ^’obfe)  ein.  Die  ©piefer,  mit 
‘})(umpfäcfen  bemaffnet.  fdiaaren  jtct)  necfenb  um  ben  ^ud)g  f)«r. 
9Kit  bem  fWufe  fommt"  unb  mit  in  (5inem  2Itbem  augju^ 
baftenbem  ,,£)eh''  läuft  nun  ber  ^ud)g  aug  unb  fuc^t  (Jinen 
mit  einem  ©cblage  feineg  ^lumpfacfeg  gu  erreichen,  befingt 
il;m  bie^,  fo  fallen  %iU  über  ben  betroffenen  htr,  melchev  ffch 
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nact)  beni  ^reipfa^e  flüchtet  utib  nun  ber  Jucbö  i|l. 
gelingt  eö  beni  gucbd  aber  nicht,  traä  genj'ohnlich  gefchieb», 
(Jinen  im  2aufc  ju  erreichen  unb  gebt  ibm  bie  2uft  ju  fort^ 
gefegtem  auö,  fo  fchlieft  er  mit  „^uebd  fömmt'^  mu§ 

aber  »on  biefem  Slugenblidfe  an  bitten,  rcenn  er  nicht  in  ben 
^reiptai^  3urücf  geprügelt  fein  miU.  ^intenb  barf  deiner  ben 
■Juchö  berühren,  mobl  aber  i|l  bem  ^uchö  baö  ©chlagen  unbe- 
nommen, fo  mie  ibm  auch  geflattet  ift,  im  Saufen  ben  ?irei-' 
Pla^  JU  erreichen,  tuenn  er  bie  ’piumpfäcfe  nicht  fürchtet. 

II)  Äettenfpief  (^ärenfch(agen).  öiner  ift  D^afce 
unb  fcheucht  mit  bem  JKufe  „üiabl  {Hab!"  bie@^aar  berfüiit* 
fpielenben  por  fleh  b^r.  bürfen  nicht  früher  jum  ^rei* 

pla^e  jurücf  febren,  afö  bid  ber  {Habe  fich  einen  ©efabrten 
mittelci  eineö  ©chlag^  mit  bem  ’plumpfacfe  eingefangen  b'J^- 
Der  ©efchlagene  roirb  fofort  in  ben  ^^eiplai^  gejagt;  ber 
{Habe  felbft  aber  barf  ^(umpfarffd)läge  er= 

halten.  Die  2 {Haben,  unb  fo  oiefe  beren  noch  binju  ge» 
fangen  »erben,  hüben  nun  Äetten  unb  j»ar  »enn  bie  3^hl 
ber  {Haben  ift  = 2 ober  3,  1 ^ette,  = 4 bi4  8,  2 fetten, 
= 9 biö  12,  3 Äetten,  = 13  unb  mehr  4 Äctten  u.  fo  fort. 
Die  5tetten  laufen  nun  auö  unb  fuchen  bie  freien  (Spieler  mit 
ihren  <piumpfäcfen  ju  erreichen;  »er  getroffen  ift,  »irb  pon 
itUlen  nach  bem  ^reiplai^e  geprügelt;  läft  aber  eine  Äette  log. 
Ober  wirb  eine  folche  burch  bie  freien  Spieler  getrennt,  fo 
»erben  bie  ju  biefer  ^ette  gehörigen  {Haben  gleichfallö  nach 
bem  Sreipla^e  jurücf  geprügelt.  l5ine  getrennte  Äette  barf 
fich  nur  in  bem  greipla$e  »ieber  neu  hüben.  9Son  3ßit  JU  3^it 
finb  fämmtliche  betten  in  bem  ^reipla^e  ju  perfammeln,  um 
fleh  über  bag  ^infangen  ber  noi  freien  Spieler  ju  beratben. 
5yi|Ten  fich  einige  ffienige  bem  (5infangen  ju  entjiehen  fo  »er» 
ben  biefe  für  frei  erflart  unb  bag  Spiel  ift  ju  ^nbe. 


